Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML Latwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.fatwo przys wegl i z
ogr.tiuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2025-04-28 poniedzialek

Platki pszenne na mleku 300 mi( GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,

GLUZVI,)

Platki pszennena mleku 300 mi( GLU PSZ, MLE,
Bulka pszenna dlu%a krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Patki pszenne na napoju sojowym 300 ml (GLU
PSZ, S0/,
Bulka pszenna diugakrojona 100 g ( GLU PSZ,)

90 g( GLU PSZ,

Chleb_migszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ,
GLU ZYT, vP o o

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Patki pszennena mleku 300 ml( GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

GLU PSZ MLE,
GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 300 ml (
Chlebznv|rweszany pszenno-zytni 50 g (

)

o |Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. | Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. | mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. | Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
'S |Maslo extra82% 15 g( MLE,) b.sojowegoi wody 60 g (SOJ) Szynka Piastowska- wp., Sdzona parzona z dod. |b.sojowegoi wody 60 g (SOJ,) E‘ rzona z dod. b.sojowego iwody 60 g (S0J,) b.sojowegoi wody 60 g (SOJ.) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% 15 ?(ML
B | Szynka Piastowska- wp., wgdzona. parzona z dod. | Pomidor ~ 100 g b.sojowegoi wody 60 g ($0J.) Pomidor ~ 100 g omidor 100 g Pomidor ~ 100 g Szynka Piastowska- wp., wgdzona parzona z dod. | Ser 2oty 50 g (MLE,
& |b-sojowegoi wody 60 g (S0J.) Salata zielona 10 Cukinia pieczona z olejem * 100 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Rukola 10 g b.sojowegoi wody 60 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa blc 300 ml Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 mi Herbata czamna ekspresowa blc 300 mi Pomidor 100 g Rukola 10 g
Rukola 10 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Rukola 10 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
(étllgbiwszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, (();Tlejbz_rvi?szany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb zrazowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, %r'v-llelbz_r{};szany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU ZVT) GLU ZYT,
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Thuszcz do) smarowania59% t. 10g 1 szt Maslo extra82% 10 g ( MLE,
K Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo mielona Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo | Ser zotty 30 g (MLE, Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
= rozdrobmcny parzony, zaple(kany sté)d lm_l éﬂl?;kg W rozdmbmony parzony, zaple(kany ZSdOOd t‘ml Em\%kg éﬁ( Ogorek kiszony 30 g rofgrobmony ?rzony azoap\e(kjmz zs%j %&;j Emleakg '%/v
oslonce niejadalne] g
moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL, moze zaw:erac GLU FSZ SEL,) moze zawieraé: GLUPSZ, SEL,
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Zupa krem zbrokuta 400 ml ( SOJ, SEL, Zupa krem zbrokuta 400 ml ( SOJ, SEL, Zupa krem zbrokuta  400ml ( SOJ, SEL,) Zupa krem zbrokuta 400 ml ( SOJ, SEL, Zu{:a krem z brokufa AgOmI ( SOJ, SEL, Zupa krem zbrokuta 400 ml ( SOJ, SEL, Zupa krem zbrokuta 400l iSOJ SEL,
Grzanki pszenne 20 %(GLU PSZ, Grzanki pszenne 20 g ( GLU PSZ, ; Grzanki pszenne 20 g (GLU PSZ, g Grzanki pszenne 209 (GLU 2 Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) g (GLU ?nanki peinoziamiste 20 g ( GLU PSZ, GLU Grzanki pszenne 20 g ( Gl
Gulasz warzywny z tofu dieta™ 150°'g( GLU PSZ, | Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 100 g ( GLU |Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 100 g ( GLU |Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 100 g ( GLU | PSZ.JAJ, SEL, YT, Gulasz warzywny z tofudieta® 150 g (GLU PSZ S0J, SEL,
= |S0J, SEL) PSZ JAJ, SEL,) PSZ JAJ, SEL,) ’SZ, JAJ Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE, Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g( GLU PSZ,  Ziemniaki z_ko&erk\em gotowane 1 ?
5 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 gz Sos koperkowy * 80ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy *(bez mieka) 80 ml g GLU PSZ,)  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Szpinak gotowany zolejem* 200 g ( GLU PSZ, $0J, SEL,) ) Suréwka z selera i jablka z olejem blc 200 g ( SEL.)
O | Suréwka z selerai jabtka zolejem blc 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem golowane 1 0g Szpinak gotowany zolejem* 200 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 300 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
(SEL. Marchew gotowana z ole]em :r;; Marchew gotowana z olejem :? Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z selerai jabtka zolejem b/c 200 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
ompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 00 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 00 ml (SEL
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
I~ Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, |Bulka pszennadiugakrojona 120 g ( GLU PSZ,) %ulka pSéennadﬁuga km]ggs “‘I2100g ( 1GL((I GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, Chleb_mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ,
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt uszcz do smarowania o9% g 1 szt GLU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT, YT,
Bufka pszenna dluga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Twar6g pottusty 80 g ( MLE,) o Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo Tluszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszez do smarowania59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt 10g 1 szt Bufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Bubka pszenna dhuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g( MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 20 g | rozdrobniona 60 g Twarbg pdittusty 80 g(MLE,) Twarog potttusty 80 g ( MLE,) Twar6g péttusty 80 g ( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,)
| Twardg pottiusty 80 g( MLE,) SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Jablko pieczone 150 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona _ 20 mielona Sz nka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa wedzona_ 20 Twardg poitiusty 80 g(MLE.) Twar6g pomusty 100 g( MLE,)
'S | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona_ 20 Saata zielona 10 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ. JAJ, MLE, SEL, |wedzona Og (S0J, moze zawierac: GLU PSZ, (S ), moze zawierac: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona _ 20 Pomidor 100 g
2 |(SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml GO JAJ, MLE, SEL GOR.) & L J moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Satata zielona 10 g
GOR,) Salata zielona 10 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pomi or 100 g Pomidor 100 g Papry @ $wieza 100 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Pomidor 100 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomldor 100 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Safata zielona 10 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100 tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100 %ubka) 1szt
Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ 100g (tubka) 1 szt LU 2VT, GLU 2vT, GLU 2YT, Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, MLE,
z Wafle ryzowe 30 g uszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt fuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt

Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g

mielona Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g

Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2294.25 kcal; Biatko

ogétem: 83.42 g; Tluszcz: 77.89 g; Kw. tt. nasy.:
26.75 g; Weglowodany ogotem: 333.57 g; W tym
cukry: 72.99 g; Blonnik pok.: 34.44 g; Sol: 10.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.26 kcal; Biatko
ogotem: 98.00 g; Tluszcz: 69.40 g; Kw. . nasy.:
17.64 g; Weglowodany ogétem: 332.67 g; W tym
cukry: 76.38 g; Blonnik pok.: 29.38 g; Sol: 10.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.60 kcal; Biatko
ogotem: 91.26 g; Tluszcz: 69.19 g; Kw. t. nasy.:
12.79 g; Weglowodany ogétem: 351.21 g; W tym
cukry: 70.73 g; Blonnik pok.: 33.10 g; Sol: 11.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2056.31 kcal; Biatko
ogotem: 106.71 g; Tluszcz: 69.25 g; Kw. tt. nasy.:
14.91 g; Weglowodany ogdtem: 265.27 g; W tym
cukry: 27.56 g; Blonnik pok.: 28.22 g; Sdl: 12.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1893.58 kcal; Biatko
ogotem: 103.26 g; Tluszcz: 62.72 g; Kw. . nasy.:
14.45 g; Weglowodany ogdtem: 242.33 g; W tym
cukry: 27.26 g; Blonnik pok.: 27.48 g; Sol: 12.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2088.89 kcal; Biatko
ogolem: 94.56 g; Tluszcz: 83.51 g; Kw. . nasy.:
19.94 g; Weglowodany ogétem: 265.79 g; W tym
cukry: 38.92 g; Blonnik pok.: 49.85 g; Sol: 11.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2630.13 kcal; Biatko
ogotem: 98.22 g; Tluszcz: 91.42 g; Kw. t. nasy.:
34.65 g; Weglowodany ogétem: 373.19 g; W tym
cukry: 80.46 g; Blonnik pok.: 36.48 g; Sol: 13.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.68 kcal; Biatko
ogélem: 84.88 g; Tluszcz: 91.36 g; Kw. th. nasy.
37.04 g; Weglowodany ogotem: 335.24 g; W tym
cukry: 73.32 g; Blonnik pok.: 34.44 g; Sol: 9.82 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: KMateja, Data i godzina wydruku: 2025-04-24 10:03:43

strona 1z 15




Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML Latwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.fatwo przys wegl i z
ogr.tiuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2025-04-29 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GTU'H.S
GLU 2YT)

GLUPSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300ml ( MLE,
Butka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,)
Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300 ml

SOJ,
Eulka )pszennadﬁuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Chleb migszany pszenno-zytni
GLU ZYT,
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

90 g( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

90 g( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,

SZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300ml ( MLE,
Chlebznv|rweszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Schab Maryny- wedzonka Tiuszez do smarowania 59% n 10g 1 szt Schab Maryny- wedzonka mielona Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna d&uga krojona 50 g (GLU PSZ,)

° Masto extra82% ~15 g( MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z woda, dodana, 60 g | Filet z kurczaka gotowany = 60 g W|e rzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 60 g wwe rzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 60 g wwe rzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 60 g |Masto exlra 82% 15 g( MLE, Masto extra82% (MLE,

= |Schab Maryny- wedzonka $0J, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, |Bukiet jarzyngotowany z o\ejem 100 g ( SEL, J MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, J MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, J MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, |Schab Maryny- wedzonka Jajko gotowane kI M szl JAJ)

-(-‘: w%zrzowa ,wedzona,parzona z woda dodana. 60 g Safata zielona 10 g wi%mowa ,wedzona,parzona z woda dodana. 60 g | Ogorek kiszony 100 g

= |( MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SEL, |Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml oml jor 100 g omw jor 100 g gore kiszony 100 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, |Salata zielona' 10 g

» Safata zielona 10 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Safata zielona 10 Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g GOR,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safata zielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLUZYT,) GLU 2YT, GLU ZYT,
=z Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Maslo extra82% 10 g( MLE,
@2 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo mielona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJL)
rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino (bez mleka)* 400 mi( GLU PSZ, SEL,) |Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL. Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Pieczarkowa zziemniakami * 400 ml(GLU PSZ, |Sofferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL Pieczarkowa zziemniakami * 400 ml(GLU PSZ,
Bitka wieprzowa z szynki duszona g(GLU Bitka wieprzowa z szynki duszona g(GLU Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g Lﬂj Bitka wieprzowa z szynki duszona g(GLU Migso wieprzowe mielone w sosie Wi g (GLU | MLE, SEL, Bitka wieprzowa z szynki duszona GLU MLE, SEL,)
PSZ, PSZ) PSZ) psz) PSZ, Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g (GLU | PSZ) Makaron z warzywami i serem zotym* 300 g

& |Sosszpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy*  80ml (GLU PSZ,) * 80ml (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) PSZ) Sos szpinakowy*  80ml (GLU PSZ,) GLUPSZ, MLE,)

S |Makaron 180 g(GLU PSZ,) Makaron 180 g(GLU PSZ,) Makaron 180 g(GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) Makaron peinoziamisty 150 g ( GLU PSZ,) Makaron 180 g(GLU PSZ,) urowka z kapusty pekiriskiej z olejem 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Dynia z wody 200 g Dynia z wody 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem 200 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt

I Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, |Bulka pszennadiugakrojona 120 g ( GLU PSZ,) |Butka pszennadiugakrojona 120 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,) Tluszcz do smarowania 59% u 10g 1 szt Thuszcz do smarowania59% t. 10§ 1szt | GLU ZVT, 4 GLU 2YT, GLU 2YT, LU 2YT,)

Butka pszenna dmga krojcna 60 g (GLU PSZ,) Sermozzarella kukki 35 g ( MLE,) Schab gotowany 60 g Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Butka pszenna thga quona 60 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 95 2 Szynka z piersi kurczaka-{ produk( drobiowy,grubo Brokut gotowany* 100 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Maslo extra 82% % Masto extra82% 15 g( MLE,
Sermozzarella ku‘kl 3 ﬂ_l rozdrobniony, parzony w oslonce niejadalnej. 50 g | Safata zielona 10 g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo [ drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce | Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Sermozzarella kU“ﬂ 359 E SerekFromage 100g (GLU PSZ, MLE.)

E-3 Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml rozdrobniony, parzony w oslonce niejadalnej. 50 g niejadalnej. 60 g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, rozdrobniony, parzony w oslonce niejadalnej. 50 g Szynka z piersi kurczaka-| produkl drobiowy grubo Pomidor

= rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne; 509 Cukier 59 (saszetka) 1 szt ( mole zaw:erac LUPSZ JAJ, LE, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, rozdrobniony, parzony w osfonce niej adalne 50 g |Roszponka 10

2 | (_moze zawieraé: GLUPSZ JAJ, SOJ, MLE, Pomidor 100 Pomidor 100 g SEL, GOR, E (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, Herbata czama ekspresuwa blc 300 mi
SEL, GOR, Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Pomidor 100 g SEL, GOR.) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 og Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Roszponka 10 g Pomidor 100 g
Roszponka 10'g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Roszponka 10'g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,
pasteryzowany 1 szt GLU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszez do smarowania 59% . 10g 1 szt
z Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo mielona Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo | Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo

rozdrobniony,parzon: zaplekan zdod biat.mleka w
rozdrobiony parzony, pekan Y, 2 dod

mfdmbmony ,parzony, zaple(kany z do‘l,i | biat. mleka w
osfonce

MLE, GOR,
moze zawiera¢: GLUPSZ SEL
Pomidor 30 g

MLE, GOR,
moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL, )
Pomidor 30 g

rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w
osfonce nleja aIne] 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,
moze zawieraé: GLUPSZ, SEL, )

Papryka $wieza 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2445.92 kcal; Biatko

ogotem: 110.59 g; Tluszcz: 80.60 g; Kw. . nasy.:
32.59 g; Weglowodany ogétem: 328.96 g; W tym
cukry: 47.55 g; Blonnik pok.: 22.38 g; S6l: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.71 kcal; Biatko

ogdtem: 113.48 g; Tluszez: 61.55 g; Kw. tt. nasy.:
18.39 g; Weglowodany ogélem: 329.31 g; W tym
cukry: 53.74 g; Blonnik pok.: 20.36 g; S¢l: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.07 kcal; Biatko

ogotem: 122.05 g; Ttuszez: 52.21 g; Kw. t. nasy.:
10.59 g; Weglowodany ogétem: 302.68 g; W tym
cukry: 40.33 g; Blonnik pok.: 25.77 g; Sol: 5.53 g;

Wartos¢ energetyczna: 2028.17 kcal; Biatko
ogélem: 98.65 g; Tluszcz: 70.65 g; Kw. t. nasy.:
17.66 g; Weglowodany ogdlem: 264.22 g; W tym
cukry: 40.37 g; Blonnik pok.: 29.94 g; Sdl: 11.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.82 kcal; Biatko
ogdtem: 88.72 g; Tluszcz: 68.14 g; Kw. . nasy.:
14.37 g; Weglowodany ogdtem: 264.48 g; W tym
cukry: 40.09 g; Blonnik pok.: 29.92 g; Sél: 11.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.93 kcal; Biatko
ogdtem: 104.51 g; Tluszez: 74.81 g; Kw. tt. nasy.:
19.13 g; Weglowodany ogétem: 246.34 g; W tym
cukry: 34.80 g; Blonnik pok.: 40.92 g; SAl: 11.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2799.91 kcal; Biatko

ogotem: 120.85 g; Ttuszcz: 95.02 g; Kw. . nasy.:
39.79 g; Weglowodany ogétem: 376.97 g; W tym
cukry: 63.07 g; Blonnik pok.: 27.42 g; Sol: 9.84 g;

Wartos¢ energetyczna: 2493.80 kcal; Biatko

ogotem: 74.05 g; Ttuszcz: 101.63 g; Kw. . nasy.:
52.72 g; Weglowodany ogotem: 329.04 g; W tym
cukry: 45.06 g; Blonnik pok.: 23.80 g; Sol: 7.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 Latwostrawna W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- ORL 3/ML Latwostrawna z ogr.tiuszczu W-wa- ORL 6/3 Z ogr.fatwo przys wegl i z W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORL WE Wegetariariska
bezmleczna ogrttuszczow (cukrzyca watrobowa) weglowodanow/mielona weglowodanow
Piatki owsianena mleku 300 ml (MLE, GLU OW, )| Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, )| Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml (SOJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, )| Ptatki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Bulka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) | GLUOW, GLU 2T, GLU 2YT, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt Bufka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU 2YT, GLU 2YT,
o |Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Pat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Tiuszez do smarowania59% . 10g 1 szt Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony mielona Plat szynkowy - produkt wieprzowy Patszynkowy - produkt wieprzowy wedzony Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
'S |Maslo extra82% 15 g ( MLE,) E,am_)ny z dodang wodg 60 g ( GLU PSZ, SOJ, Pat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony arzony z dodang woda 60 g (GLU PSZ, SOJ,) |wedzony parzony z dodanawoda 60 g( GLU PSZ, Earzony 2z dodang woda 60 g ( GLU PSZ, SOJ, Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
8 |Patszynkowy - produkt wieprzowy wedzony omidor 100 g parzony z dodang woda 60 g ( GLU PSZ, SOJ.) omidor 100 g S zodkiew biata 100 g Platszynkowy - produkt wiepnowi w%dzony Konserwa sterylizowana sojowa z papryka 100 g
& |parzony z dodana woda 60 g ( GLU PSZ, SO, Mixsatat 10 g Brokut gotowany* 100 g Mixsafat 10 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g parzony z dodana wodg 60 g ( GLU PSZ, SOJ, (SOJ, GOR,
Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Mixsatat 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Rzodkiew biata 100 g
Mixsatat 10 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czamna ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
= GLU 2YT, GLU 2YT,) GLU
Rzl Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Maslo extra82% 10 g ( MLE,
- Filet z kurczaka gotowany 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Stupki z marchewki 30 g Pomidor 30 g
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL Grysikowa zziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa zziemniakami* 400 ml(GLU PSZ, Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml (GLU | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml(GLU PSZ, Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml (GLU
Zrazik drorg\owy 2 udzca gotowany m\e\ony( 100 g ( GLU PSZ, JAJ, ﬁt) ﬁ) PSpZ SEL 4 (el SE);. P;Z SEL, / (e
Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g | Placki ziemniaczane 300 g ( GLU PSZ, JAJ,
2 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g lutenu) 100 g (JAJ,) lutenu) 100 g (JAJ,) lutenu) 100 g (%A_JL) (GLUPSZ, JAJ, Buraczki gotowane 200 g
= Buraczki gotowane iemniaki z kopem gotowane 150 g iemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) iemniaki z koperkiem gotowane 150 g Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
(=] Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Szpinak gotowany zolejem* 200 g ( GLU PSZ,) | Szpinak gotowany zolejem* 200 g ( GLU PSZ,)  |Salatka szwedzka zolejem b/c 200 g ( GOR.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy z jablkami* b/~ 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Buraczki gotowane 200 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
k] Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
S Cukier 5g (saszetka) 1 szt
§ I Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem b/c 200 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
3
B Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ,
< GLU ZYT) Buika;szenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, Buﬁka})szenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, GLU 2T, GLU 2T, GLU 2YT,) GLU 2YT)) GLU 2T,
Bulka ZEszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) uszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt luszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Buka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, ulka ;szenna kajzerka 50 1 szt( GLU PSZ,
GLU ZYT, Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt Serek homo. naturainy 80 g (MLE, Serek homo. naturalny 80 g (MLE, Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU ZYT, GLU ZYT,
Masfo extra82% 15 g( MLE.) Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wgdzona‘ parzona z dod. | Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z | mielona Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Masfo extra82% 15 g( MLE.,) Maslo extra82% 15 g( MLE,
-8, | Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Szynkowa Extra-wedzonka wieprzowa,wedzona,z | b-sojowegoi wody 60 g (SOJ) wodadodana. 20 g (SOJ, moze zawierac: GLU | wi ,wedzona,z wod: dodanﬁa. 20 g (SOJ, |Szynkowa Extra-wedzonka wieprzowa,wedzonaz | Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Serek homo. naturalny ~ 100 g ( MLE.)
s Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z | wodadodana. 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU | Jablko pieczone 150 g pPiZ,a.IAJ,%UL_E,M moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, wodgdodang. 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU | Szynkowa Extra-wedzonka wieprzowa,wedzona,z | Jablko
2 |wodadodana, 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU | PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Salata zielona 10 g omidor’ ] GOR, PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, wodadodana. 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU | Satata zielona 10 g
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Jablko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 10 g omidor 100 g Pomidor 100 g PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR.) Herbata czara ekspresowa bic 300 ml
Jablko 150 g Safata zielona 10 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Jabtko 150 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
p Wy y ywny Ghieb pgszany p Vi 9(GLU PSZ, Qe y P 2yt 9(GLU PSZ, GLUZ.YT)YY\ pszenny 30 g( GLU PSZ, P y y Shleb e y P Vi 9(GLU PSZ,
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Ttuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masfo extra82% 10 g( MLE,
=z Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo mielona Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Hummus z ciecierzycy 60 g (MLE,
o rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g | rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 30 g | rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g Satata zielona 10 g
(_moze zawiera¢: GLUPSZ JAJ, SOJ, MLE, (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.) SEL, GOR, SEL, GOR,
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Ogorek kiszony 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2100.12 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2043.92 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1981.71 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1880.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1882.36 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1971.98 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2426.11 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2863.99 kcal; Biatko
ogotem: 91.33 g; Tluszcz: 52.85 g; Kw. tt. nasy.: ogolem: 93.48 g; Tluszcz: 39.34 g; Kw. . nasy.: ogétem: 90.76 g; Thuszcz: 37.49 g; Kw. . nasy.: ogotem: 99.29 g; Ttuszcz: 50.97 g; Kw. tt. nasy.. ogotem: 99.39 g; Ttuszcz: 51.05 g; Kw. . nasy.: ogotem: 106.25 g; Tluszcz: 63.52 g; Kw. . nasy.: ogétem: 109.06 g; Ttuszcz: 65.37 g; Kw. tt. nasy.. ogotem: 86.71 g; Ttuszcz: 117.70 g; Kw. . nasy.:
24.68 g; Weglowodany ogotem: 326.08 g; W tym 10.84 g; Weglowodany ogétem: 339.35 g; W tym 8.41 g; Weglowodany ogdtem: 331.90 g; W tym 11.31 g; Weglowodany ogdtem: 267.49 g; W tym 11.36 g; Weglowodany ogétem: 267.63 g; W tym 12.21 g; Weglowodany ogélem: 263.33 g; W tym 30.44 g; Weglowodany ogétem: 362.69 g; W tym 32.15 g; Weglowodany ogotem: 376.86 g; W tym
cukry: 71.58 g; Blonnik pok.: 24.93 g; Sél: 9.48 g; cukry: 83.64 g; Blonnik pok.: 23.13 g; Sol: 6.80 g; cukry: 70.78 g; Blonnik pok.: 25.54 g; Sol: 7.92 g; cukry: 26.99 g; Bonnik pok.: 24.22 g; S6l: 8.53 g; cukry: 27.17 g; Blonnik pok.: 24.20 g; Sél: 8.54 g; cukry: 33.67 g; Blonnik pok.: 39.84 g; Sol: 10.41g; | cukry: 72.55 g; Blonnik pok.: 26.97 g; Sol: 10.54 g; | cukry: 66.26 g; Blonnik pok.: 34.70 g; Sol: 7.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML Latwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.fatwo przys wegl i z
ogr.tiuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2025-05-01 czwartek

%url truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mleszany pszenno-zytni

GLU 2YT)

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g( MLE.)

Schab Maryny- wedzonka

LU PSZ,

Jogurt truskawkowy 1509 1 szt é]MLE
Butka pszennadiuga kro;cna 100°g (GLU PSZ,)
Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g
(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

Zacierka na napoju sojowym 300 ml( GLU PSZ,

mé) pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,)
Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

8
=

90 g( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, vP "

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL,
GOR,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

mielona Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g

(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL,
GOR,

(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR,

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,

h%eb mieszany ‘;I)vgzenng-iymi %Z)_(L LU PSZ,
GLU 2YT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Schab Maryny- wedzonka

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,
? b m\eszany pszenno-zytni %W%;LU PSZ,

Bmka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g MLE,
Paszlel sojowy z pormdoraml 50 a( OJ GOR,

o | wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g | GOR, . Dynia z wody 100 g X X ) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g rek mak $
& |(SOJ. MLE, moe zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, | Serel gowy termi; smak $mi y |Salata zielona 10 g erel gowy smak $mi erel gowy termi smak $mi y | Sere gowy termi; smak $mi Y | (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, 209 1 s2t(MLE, mozezaw'erac RYB, 0Z,
3 |GOR, 209 1 szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 20g 1 szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, 209 1 szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, 209 1 szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, GOR,) MLE,
& | Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy | MLE, Cukier 59 (saszetka) 1 szt Mg MLE, MLE) Serel i smak $mi Qgorek kiszony 100 g
209 1 szt(MLE, moze zawieraé: RYB, 0ZI, Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g gérek kiszony 100 g 20g 1 szt(MLE, moze zawieraé: RYB, 0ZI, Salata zielona' 10 g
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml
P m\dor Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml P m|d0r 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Salata zielona 10 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Salata zielona 10
Herbata czama granulowana bic 300 ml Herbata czama granu\owana blc 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Qe feszany p Vi 9( Gen fes Yy P 2yt 9( et fax y Zytnio-pszenny 30 g ( .| Ghieo fieszany VY 9( A
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Maslo extra82% 10 g( MLE,
F Szynka z piersi kurczaka-produkt droblowy grubo mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ, GOR.,) | Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy grubo
= rozdrobniony, parzony w osfonce nie ada\ne 30 g |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Papryka $wieza 30 g rozdrobniony, parzony w osfonce niej adalne 30 g
(_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, niejadalnej. 30 g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ,
SEL, GOR)) JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR, SEL, GOR,
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Ziemniaczana* 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, Ziemniaczana *(bezmleka) 400 ml( GLU PSZ, Ziemniaczana* 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana* 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL. Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana* 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz blabéz zwemnlakaml * 400 ml(GLU PSZ,
Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 1009 Gt PSZ, %I_E_Ll) Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g | Migso wieprzowe mielone w sosie w1009 ( GLU | MLE, SEL, GLU ZYT, Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100'g | MLE, SEL,
Sos pomldorowy 80ml (GLU PSZ,) PSZ igso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g &Gl_.U PSZ, & PSzZ) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g | (GLU PSZ) Leczo wegetanansk\e z soczewicg® 300 g
2 K na sypko 130 (GLU PSZ,) yz na sypko 150 g Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE, (GLU PSZ,) Sos pomidorowy  80ml ( GLU PSZ,) Ryz na sypko 180 g
<} Brokut gotowany* 200 g Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ, Brokut gotowany* 200 Brokut gotowany* 200 Ryz na sypko (brazowy) 150 ? Ryz na sypko 180 é; Suréwka z marchwi i selera zolejem bl 200 g
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ryz na sypko 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi iselera zolejem b/c 200 g Brokut gotowany* 200 g EL,
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Brokut gotowany* 200 g (SEL. Kompot owocowy z Jabbkaml b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
I Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, Bulka pszennadiugakrojona 120 g ( GLU PSZ,) |Bulka pszennadiugakrojona 120 g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU 2YT, 4 GLU Z GLU 2YT,) LU 2YT,)
Bulka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Tluszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszez do smarowania59% . 10g 1 szt Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Bufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,) rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biatmleka w | rozdrobniony parzony Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo mielona Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo | Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,)
« | Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo osfonce niejadalne]. (JAJ, SOJ, MLE, GOR, | Safatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL,) rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w | rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.bial.mleka w | rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.bial.mleka w | Salatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL,) Ser 2oty 60 g (MLE,)
'S | rozdrobniony, Parzony zaplekany z dod.biat.mleka w | moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL, | Salata zielona 10 g oslonce nigja a\nej 60 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, |oslonce nieja a\ne] 60 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, |osfonce nieja alne] 60 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR. |Kurczak zapiekany-produkt d“’b'wﬁ’ gmbo Satatka j |arzynowaz olejem* 100 g ( SEL,)
] osfonce g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, |Salatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL.) Herbata czama ekspresowa blc 300 ml moze zawierac: GLUPSZ, SEL, ) moze zawierac: GLUPSZ, SEL, ) moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL, ) rozdrobniony,parzony,zapiekany z biatmleka w | Safata zielona 10 g
moze zawieraé: GLUFSZ SEL,) Salata zielona 1 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Safatka jarzynowaz olejem‘ 10 g ( SEL, Salatka jarzynowa z olej em® 10 g (SEL Safatka jarzynowaz m\ejemi 101 g ( SEL.) osfonce niejadainej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, |Herbata czama ekspresuwa blc 300 mi
Salatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL. Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL, ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safata zielona 10 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa blc 300 ml Salata zielona 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, ez cukru 0,331 1 szt (GLU OW, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,
Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt moze zawieraé: SOJ, ORZ, GLU 2YT) GLU ZYT, GLU ZYT)
Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Ttuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszez do smarowania 59% . 10g 1 szt
z parzony z dodana woda 30 g ( GLU PSZ, SOJ.) Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony mielona Plat szynkowy - produktwigy Ptatszynkowy - produkt wieprzowy wedzony

Safata zielona 10 g

parzony z dodana woda 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 30 g

rzwa/
wedzony parzony z dodangwoda 3 LU PSZ,
S0J,

Pomidor 30 g

parzony z dodana woda 30 g ( GLU PSZ, SOJ,
Rzodkiew biala 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2248.50 kcal; Biatko
ogotem: 97.05 g; Ttuszcz: 72.97 g; Kw. t. nasy.:
30.82 g; Weglowodany ogotem: 315.48 g; W tym
cukry: 54.64 g; Blonnik pok.: 22.18 g; S6l: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.86 kcal; Biatko

ogdtem: 103.97 g; Tiuszcz: 66.05 g; Kw. tt. nasy.:
17.31 g; Weglowodany ogétem: 328.21 g; W tym
cukry: 56.67 g; Blonnik pok.: 21.62 g; Sol: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.56 kcal; Biatko
ogotem: 98.45 g; Thuszcz: 50.20 g; Kw. t. nasy.:
8.92 g; Weglowodany ogdtem: 326.66 g; W tym
cukry: 47.87 g; Blonnik pok.: 23.36 g; Sdl: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2046.96 kcal; Biatko
ogélem: 96.13 g; Tluszcz: 70.09 g; Kw. th. nasy.
16.28 g; Weglowodany ogdtem: 269.79 g; W tym
cukry: 16.55 g; Blonnik pok.: 24.23 g; Sdl: 11.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.56 kcal; Biatko
ogotem: 95.75 g; Ttuszcz: 77.39 g; Kw. t. nasy.:
18.54 g; Weglowodany ogdtem: 270.31 g; W tym
cukry: 17.13 g; Blonnik pok.: 26.19 g; Sol: 12.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.82 kcal; Biatko
ogotem: 91.50 g; Thuszcz: 90.99 g; Kw. . nasy.:
18.37 g; Weglowodany ogétem: 263.82 g; W tym
cukry: 23.04 g; Blonnik pok.: 45.62 g; Sol: 12.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2559.20 kcal; Biatko
ogotem: 111.29 g; Tluszcz: 85.35 g; Kw. th. nasy.
36.59 g; Weglowodany ogétem: 352.08 g; W tym
cukry: 55.77 g; Blonnik pok.: 24.22 g; Sol: 11.24 g;

Wartos¢ energetyczna: 2480.22 kcal; Biatko

ogétem: 73.01 g; Tluszcz: 101.32 g; Kw. . nasy.:
40.77 g; Weglowodany ogdtem: 336.43 g; W tym
cukry: 61.92 g; Blonnik pok.: 29.16 g; Sdl: 9.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 Latwostrawna W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- ORL 3/ML Latwostrawna z ogr.tiuszczu W-wa- ORL 6/3 Z ogr.fatwo przys wegl i z W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORL WE Wegetariariska
bezmleczna ogrttuszczow (cukrzyca watrobowa) weglowodanow/mielona weglowodanow
Kasza manna na mleku 300 mIéGLU PSZ, MLE, ) | Kasza manna na mleku 300 ml( GLU PSZ, MLE, ) | Kasza manna nanapoju sojowym 300 ml ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, Kasza manna na mleku _300_m\gGLU PSZ, MLE,) | Kasza manna na mleku 300 ml( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 9(GLUPSZ, | Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, PSZ, S0J, GLU 2YT, GLU 2¥T, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 9(GLUPSZ, ~ |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT)) Butka pszenna diuga kmpna 509 } GLUPS. Bulka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt LU 2YT, GLU 2YT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszez do smarowania59% t. 10g 1 szt Szynka O]ca Grzegorza wieprzowa wedzona 60 g | mielona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Emka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna d&uga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g( MLE.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 60 g | Szynka Piastowska- wp., Sdzona parzona z dod. (SO.I moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. wsdzona 60 &(SOJ moze zawieraé: GLU PSZ, | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona_ 20 g |Maslo exlra 82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% %(
-2 [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |b.sojowegoi wody 60 g ( SOJ,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, | Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
-(-‘: Szg\ka Ojca Grzegorza wwe;l)llzawa wsdzona Pomidorki koktajlowe 100 g Pormdorkl koktajlowe 100 g Pomidorki kokta]\owe 100 g GOR) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona_ 20 Pomidorki koktajlowe 100 g
= |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, |Pomidorki koktajlowe 100 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 Salata zielona omidorki koktajlowe 100 g (SOJ, moze zaw:erac GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, |Salata zielona 10 g
“? | GOR, Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g GOR\) Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
Pomidorki koktaﬂowe 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Pomidorki koktajlowe 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safata zielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona
Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Qe peszany p Vi 9 Gl pieszany p Y 9( Gwzmyyt pszenny 30 g( Ghieb feszany p y 9(
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszez do smarowania 59% . 10g 1 szt Masto extra82% 10 g( MLE,
3 Schab Maryny- wedzonka mielona Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
E wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 30 g w%)rzowa ,wedzona,parzona z wodg dodana, 30 wweé:rzowa , wedzona,parzona z woda dodana, 30 W|e rzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 30 g
(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, J, MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JA. SEL J, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JA. SEL J MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL,
GOR,) GOR) GOR) GOR))
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Stupki z marchewki 30 g Pomldor 30g
Zupa wiosenna z cuklnlqwmakaronem 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* (bez mleka) | Zupawiosenna zcuklma\ makaronem* 400 ml Zupawiosenna zcukmm makaronem* 400 ml Zupa wiosenna z cukinig i makaronem Zupawiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml Zupawiosenna zcuklma\ makaronem* 400 ml
Ryba pieczona (Miruna) 100g { RYB,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL. pelnoziamistym * 400 m (GLUPSZ MLE. SEL,) |(GLU PSZ. MLE, SEL, % (GLU PSZ, MLE, SEL,)
3 Sos cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ, MLE, Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100 g ( GLU Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( R Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,)
il Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos cytrynowy (bezmleka) 80 ml ( GLUPSZ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Sos cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ, MLE) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE)
o |8 Szpinak gotowany zolejem™ 200 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 1 E Szpinak gotowany zolejem* 200 g ( GLU PSZ,) femniaki gofowane puree 1509 ( MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem blc 200 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 E Ziemniaki z koperkiem gotowane 1 E
v Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Szpinak gotowany zolejem* 200 g ( GLU PSZ,) | Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 ml Szpinak gotowany zolejem* 200 g ( GLU PSZ,) | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Szpinak gotowany zolejem* 200 g ( GLU PSZ,) | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem blc 200 g
2 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
§ Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
I~ Budyr o smaku waniliowym b/c  200ml ( MLE.) Budyr osmaku waniliowym z/c  200ml ( MLE,
Chleb migszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, |Bulka pszennadiugakrojona 120 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU 2YT)) vP " 9(eLuPsz, TOuszcg do smarogvaniajsg% th 108 (1 szt ) Tluszcg do smaro&/aniaJSQ% th 108 (1 szt ) GLU 2YT, ve . o 7 vP " o GLU 2YT,) Yo Y o Bulka psyzepnna thgzaywoJona g6 g (GLUPSZ,
Bufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE, Schab gotowany 60 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszez do smarowania 59% . 10g 1 szt Masto extra82% 15 g( MLE,
Masto extra82% 15 g( MLE, Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE, Pasta z twarogu zkoperkiem 80 g ( MLE, Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE, Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,
8 [Pasta z twamgu zkoperkiem 100 g ( MLE.) Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Pomidor - 100°g mielona Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Jablko 150 g Jablko 150 g
S |Jabko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mixsafat 10 g rozdrobniony, parzony w oslonce niejadalnej. 20 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
2 |Mixsatat 10g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml SEL, GOR, Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g
Mixsafat 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb m\eszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, Ch\eb ,mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, Chleb ,razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1szt
Podplomykib/c 20g ( GLU PSZ, MLE, Wafle ryzowe 30 g ZYT) YT,) Podptomykib/c 20g {GLU PSZ, MLE,
= Tluszcz do smarowania59% . 10g 1 szt Tﬁuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
[ Szynkowa debowa drobiowa kledbasa grubo mielona Szynkowa dgbowa drubluwa kielbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 30 g gruborozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2168.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2049.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2024.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1868.53 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1879.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1897.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2619.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2160.72 kcal; Biatko
ogotem: 99.44 g; Ttuszcz: 61.24 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 104.17 g; Tluszcz: 45.08 g; Kw. . nasy.: ogétem: 105.34 g; Ttuszcz: 42.86 g; Kw. tt. nasy.. ogotem: 103.12 g; Tluszcz: 53.39 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 97.52 g; Ttuszcz: 52.49 g; Kw. . nasy.: ogotem: 99.94 g; Tluszcz: 57.80 g; Kw. . nasy.: ogotem: 114.92 g; Ttuszcz: 76.14 g; Kw. tt. nasy.. ogotem: 93.80 g; Ttuszcz: 60.07 g; Kw. tt. nasy..
25.86 g; Weglowodany ogotem: 315.21 g; W tym 10.85 g; Weglowodany ogélem: 316.94 g; W tym 7.14 g; Weglowodany ogdtem: 314.90 g; W tym 13.58 g; Weglowodany ogdtem: 254.34 g; W tym 13.45 g; Weglowodany ogétem: 265.19 g; W tym 14.84 g; Weglowodany ogélem: 262.32 g; W tym 34.64 g; Weglowodany ogétem: 379.71 g; W tym 25.77 g; Weglowodany ogotem: 322.48 g; W tym
cukry: 73.88 g; Blonnik pok.: 22.50 g; Sél: 6.24 g; cukry: 75.02 g; Blonnik pok.: 20.85 g; Sol: 6.42 g; cukry: 59.67 g; Blonnik pok.: 23.07 g; Sol: 6.49 g; cukry: 37.06 g; Bonnik pok.: 22.57 g; S6l: 9.77 g; cukry: 37.96 g; Blonnik pok.: 24.41 g; Sl: 10.11g; | cukry: 60.98 g; Blonnik pok.: 39.76 g; Sol: 7.75 g; cukry: 100.02 g; Btonnik pok.: 24.58 g; S6l: 8.32 g; | cukry: 81.44 g; Btonnik pok.: 24.14 g; S6l: 5.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 Latwostrawna W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- ORL 3/ML Latwostrawna z ogr.tiuszczu W-wa- ORL 6/3 Z ogr.fatwo przys wegl i z W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORL WE Wegetariariska
bezmleczna ogrttuszczow (cukrzyca watrobowa) weglowodanow/mielona weglowodanow
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Nap6j owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLU OW, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, |Banan 150 moze zawieraé: SOJ, ORZ ) GLU 2YT, GLU 2YT, GLU 2YT,) Banan 150 Banan 150
GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, Bufka pszenna diuga krojona ~ 50 g ( GLU PSZ, Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo GLU ZYT, LU Z
GLU ZYT, GLU : LU ZYT, rozdrobniony, parzony w oslonce niejadalnej. 60 g | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w osfonce | rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 60 g | Butka {szenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g( MLE, Tluszcz do smarowania 59% t 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% ﬂ 109 1 szt moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, mejadalnc‘e}v 60 g é moje zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, YT,) GLU
@ | Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiuwy grubo Filet z kurczaka gotowany JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Maslo extra82% 15 g( MLE, Maso extra82% 15 gE( MLE,
§ rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g | rozdrobniony, parzony w ostonce meé jadalnej IIJ 60 g |Brokut gotowany* 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Ser QOPIO"Y 50 g(MLE,]
& %moie zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, LE, Salata lodowa 10 g Safata lodowa mg Safata lodowa mg Salata lodowa 10 g rozdrobniony, parzony w oslonce nie adalne 60 g |Pomidor 100 g )
o |SEL, GOR, SEL, GOR, Banan Jablko pieczone 150 g Jablko pieczone 150 Jabtko 150 (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, Kawa zbozowa z mlekiem blc 300 ml( MLE, GLU
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Kawa zbozowa z m\eklem blc 300 ml(MLE, GLU |Kawa zbozowa z miekiem bic 300 ml(MLE, GLU | Kawa zbozowa z mlekiem blc 300 ml(MLE, GLU | SEL, GOR, 2ZYT, GLUJECZ,
Banan 150 g Safata lodowa 10 Cukier 59 (saszetka) 1 szt 2YT, GLU JECZ, ZYT,GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ, Pomidor 100 g Satata lodowa 10 g
Safata lodowa 10 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml( MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 300 ml(MLE, GLU | Cukier 5q (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 ml(MLE, GLU | ZYT, GLUJECZ, YT, GLUJECZ,
ZYT, GLUJECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Safata lodowa 10 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT))
é Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Maslo extra82% 10 g ( MLE,
- Twar6g pottiusty 60 g ( MLE, Twarozek 60 g (MLE,) Twardg pottiusty 60 g( MLE,) Twardg poltiusty 60 g( MLE,
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Papryka $wieza 30 g Pomidor 30 g
Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mieka)* 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL, Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL, Grochowa z ziemniakami * 400 mi( GLU PSZ, Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL Grochowa z ziemniakami * 400 ml( GLU PSZ,
Gulasz wolowy 150 g ( GLU PSZ,) (SEL,) ¢ ) Gulasz wolowy 150 g (GLU psz(g ) Migso wieprzowe mielone w sosie \va 1009 ( GLU |SEL,) ( Gulasz wolowy 150 g ( GL Z() SEL,) (
- Kluski$laskie* 180 g ( JAJ,) Gulasz wolowy 150 g (GLU PSZ,) Kasza Jeczmienna/syp?(o 150 g (GLU JECZ, PSz) Gulasz wolowy 150 g ( GLU PSZ, Kluski$laskie* 180 g ( JAJ,) ) Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzycg 150 g
£ 2 Salatka z buraczkow i jablka z olejem 200 g Kluski $laskie™ 180 g ( JAJ, Cukinia pieczona z olejem * 200 Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE, Kasza gryczana Salatka z buraczkow T jablka z olejem 200 g KluskiSlaskie* 180 g (JAL)
3|© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Safatka z buraczkéw 1 Jaﬁk_‘z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 200 g Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Safatka z buraczkéw 1 Jaﬂk_lz oleiem 200 g
- Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 200 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
8
§ g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Jogurt truskawkowy 1509 1 szt ( MLE,)
&
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ, |Bulka pszennadiugakrojona 120 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb migszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,) ve gk o Tluszc‘z) do smarogvamajw% t 108 (1 szt g esz) 'nuszcg do smamsvaniaISQ% 1 108 (1 szt ) GLU 2YT, VP " o GLU 2YT,) ve ik o GLU 2YT,) Yo v 400l GLU ZYT, vP " o GLU ZYT, VP n o
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ, Schab Maryny- wedzonka Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Bulka graham-pszenna 509 1szt ( GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,
Masto extra82% 15 g( MLE,) w%rzowa ,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g | b.sojowegoi wody 60 g (SOJ.) Schab Maryny- wedzonka mielona Schab Maryny- wedzonka Tiuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
Schab Maryny- wedzonka JMLE. moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SEL, | Bukiet jarzyn z koncenlralem pomidorowym i Wwieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 50 g | wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 50 g | Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ, GOR,)
wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 50 g GOR olejem * 100 g (SEL,) (SOJ. MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, |(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g | wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g | Pomidor 100°g
S | (SOJ, MLE, moze zawiera: GLUPSZ, JAJ, SEL, Serek twarogd termizowany smak $mietankowy | Safata zielona 10 g GOR, GOR, X o (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, |(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, |Herbata czama ekspresuwa bic 300 ml
® |GOR, ILE, moze zawieraé: RYB, OZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy | GOR, GOR, J Salata zielona 10
2 | Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy M Cukier 59 (saszetka) 1 szt Salata zielona 10 g 20g 1 szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy | Pomidor 100 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
209 1 szt(MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml MLE, 209 1 szt(MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
MLE, Salata zielona 10 ¢} omidor 100 g MLE, Satata zielona 10 g
Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa bic 300 mi ZOg 1 szl(MLE moze zawiera¢: RYB, OZ, Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Rzoaﬁ\ew biata rozdrobniona 100 g Serek i smak §
Salata zielona 10 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt MLE,) Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g 209 1 szt(WILE moze zawieraé: RYB, OZI,
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml MLE,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Bulka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
pasteryzowany 1 szt GLU ZYT, Gl
F4 Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Filet z kurczaka gotowany 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2490.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2401.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2241.17 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2146.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2213.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2241.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2900.06 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2782.93 kcal; Biatko
ogdtem: 96.94 g; Tluszcz: 79.61 g; Kw. th. nasy.: ogotem: 99.74 g; Tluszcz: 66.80 g; Kw. . nasy.: ogélem: 94.87 g; Tluszcz: 58.80 g; Kw. t. nasy.: ogélem: 109.43 g; Thuszcz: 69.94 g; Kw. t. nasy.: ogdtem: 107.56 g; Tuszcz: 79.05 g; Kw. tt. nasy.: ogdtem: 123.75 g; Tluszez: 73.62 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 119.43 g; Tluszcz: 95.03 g; Kw. t. nasy.: ogélem: 75.08 g; Tluszcz: 103.34 g; Kw. t. nasy.:
32.96 g; Weglowodany ogétem: 358.68 g; W tym 19.07 g; Weglowodany ogétem: 360.95 g; W tym 12.54 g; Weglowodany ogélem: 343.93 g; W tym 18.60 g; Weglowodany ogdtem: 282.24 g; W tym 20.52 g; Weglowodany ogétem: 280.40 g; W tym 19.02 g; Weglowodany ogétem: 292.54 g; W tym 42.67 g; Weglowodany ogétem: 408.45 g; W tym 35.57 g; Weglowodany ogotem: 399.35 g; W tym
cukry: 77.67 g; Blonnik pok.: 27.65 g; 767g; cukry: 78.18 g; Blonnik pok.: 23.40 g; S¢l: 6.82 g; cukry: 82.73 g; Blonnik pok.: 29.15 g; Sol: 6.32 g; cukry: 44.95 g; Blonnik pok.: 27.33 g; Sol: 9.03 g; cukry: 45.63 g; Blonnik pok.: 27.03 g; S6l: 9.19 g; cukry: 45.66 g; Blonnik pok.: 44.44 g; Sol: 10.71g; | cukry: 103.22 g; Blonnik pok.: 30.14 g; Sol: 8.65 g; | cukry: 81.48 g; Blonnik pok.: 39.13 g; Sol: 7.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML Latwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.fatwo przys wegl i z
ogr.tiuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2025-05-04 niedziela

Jogurl naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE

Napgj owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ,

Jogiun naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni g( GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona GLU PSZ, moze zawieraé: SOJ, OR: ; ) GLU 2YT, GLU 2YT, GLU ZYT, b mieszany pszenno-: zytm B g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-: zym(. g( GLU PSZ,
GLU 2YT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 sz|( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU 2YT, GLU 2YT,
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ, GLU ZYT,) . Butka fszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z | mielona Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra-wedzonka wieprzowa,wedzona,z - | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, Butka fszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ,
GLU ZYT, Tluszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt GLU ZYT, wodadodana, 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 60 g ( SOJ, |wodadodana. 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU LU ZYT,) GLU ZYT,
© Masfo extra82% 15 g( MLE,) k Exlra» dzonka wedzona Thuszez do ia59% th. 10g 1 szt PSZ, JAJ.MLE, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
s Szynkowa Extra-wedzonka wieprzowa,wedzona,z | woda dodana. (S0, moze zawiera¢: GLU | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 100 g Papryka Swieza 100 g Szynkowa Extra- wedzonka W|eprzowa wedzona Z | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
S | wodadodana, (S0J, moze zawieraé: GLU | PSZ. JAJ, LE S L, GOR, rozdrobniona 60 g Satata zielona 10 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g wodqdudarhjl (S0J, moze zawieraé: GLU | Papryka swieza 100 g
5 PSZ,_JAJ, LE S L, GOR, Pomidor 100 g Pasta warzywna* 100 g( SEL,) Jabtko pieczone 150 g Safata zielona 10 Pomararicza 150 L GOR, ) Satata zielona 10 g
Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z m\eklem blc 300 ml(MLE, GLU |Jabtko pieczone 120 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml( MLE, GLU | Pomidor 100 g Satatka owocowa (banan,pomararicza,jabtko) 150
Safata zielona 10 g Jabiko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml 2YT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z miekiem bic 300 ml(MLE, GLU | ZYT, GLU JECZ, Satata zielona 10 g g
Satatka owocowa (banan,pomararicza,jabtko) 150 |Kawa zbozowa z mlek\em bic 300 ml(MLE, GLU |Jablko pieczone 150 2YT, GLUJECZ,) Safatka owocowa (banan,pomaranicza,jabtko) 150 |Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.)
g ZYT, GLU JECZ, Cukier 5g (saszetka) 1 szt g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Mﬁ) Y P Vi 9( S Yy P y 9( eb fa yzytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Gl feszany p VY 9(
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt lusz(z do smarowania59% ti. 10g 1 szt Maslo extra82% 10 g( MLE)
3 Pier$ gotowana premium-dr, produk(grubo mielona Pier$ gotowana prem\um—dr produk( grubo | Ser zotty 30 g (MLE, Pier$ gotowana premium-dr, produk(grubo
= rozdrobniony, parzony w osfonce nie ada\ne 30 g | rozdrobniony, parzony w ostonce meg jadalne] M 30 g |Ogorek kiszony 30 g rozdrobniony, parzony w osfonce niej adalne 30 g
(_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, LE, (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ,
SEL, GOR,) SEL, GOR, SEL, GOR,
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Ros6t zmakaronem * 400 ml ( GLU. PSZ SEL Jarzynowa z zwemnlakaml (bezkalafiora) 400 ml | Jarzynowa z ziemniakami (bez m\eka) bez Jariynowa z ziemniakami* 400 ml( GLU PSZ, Jarzgnowa z ziemniakami* 400 ml( GLU PSZ, Rosot z makaronem peinoziarnistym 400 ml (GLU | Rosot zmakaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml( GLU PSZ,
Udziecz kurczaka gotowany z/k /s 150 (GLU PSZ, MLE, SEL,) kalafiora 400 ml(GLU PSZ, S MLE, SEL, PSZ, SEL, Udziecz kurczaka gotowany zk z/s 150 g E, SEL,
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Udziecz kurczaka gotowany zk z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Udziecz kurczaka gotowany zk z/s 150 g Migso drobiowe mielone w sosie wt  100g (GLU | Udziecz kurczaka gotowany zkk z/s 150 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Kotlety so]owe paniemwane 100 g(GLU PSZ,
3 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g SZ,) Suréwka z kapusty biate] z koperkiem i zolejem blc | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g JAJ, SOJ, MLE,)
5 | Brokut gotowany* 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) 2009 Brokut gotowany* Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
O | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 200 Brokut gotowany* 200 Kompot owocowy z |ab0kam| blc 300 ml Brokut gotowany* 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Surowka z kapusty biatej z koperkiem i zolejem b/c
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt KO'"DO‘ owocowy z jablkami* b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
I Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 120 g (w Butka pszennadiugakrojona 120 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Butka pszenna duga krc]ona 60 g (GLU PSZ,) Thuszez do smarowania59% t. 10g 1 s: Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 609 (GLUPSZ,) Butka pszenna d%uga kmjona 60 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 15 g( Pastaz twarogu i siemienia z nalkq p\etruszk\ 80 g | Ptatszynkowy - produkt wieprzowy wedzony Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Bulka grah: graham| pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Maslo extra82% 15 g( Masto extra 82% g( MLE,
Pastaz twarogui siemienia z na(kq pietruszki 80 g | (MLE.) parzony z dodana woda 60 g (GLU PSZ, SOJ,) |Pastaz twarogui siemienia z natka pietruszki 80 g | Twarozek 80 g (MLE,) Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pastaz twarogu i siemienia z natkq pietruszki 80 g |Pastaz twarogui siemienia z natka pietruszki 100
S | (MLE. Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Cukinia pieczonaz koncentratem pomidorowym* LE, . mielona Plat szynkowy - produk(wwegrzo\ng Pastaz twarogui siemienia z natkq pietruszki 80 g | (MLE, (MLE.)
S | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodana woda 20 g ( GLU PSZ, SOJ 049 fat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony wedzony parzony z dodanawoda 20 g( GLU PSZ, EMLE ) Plat szynkowy - produkt Meplzowi $zony omidor 100 g
52 | parzony z dodang woda 20 g ( GLU PSZ, SO/, Pomidor 100 g Mixsatat 10 g galzony z dodanq woda 20 g (GLU PSZ, SOJ,) it szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodana wodg 20 g ( GI SZ, SOJ, Mixsafat 10 g
Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml omidor omidor 100 g Eam}ny z dodang woda 20 g (GLU PSZ, SOJ,) |Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Mixsafat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Mix satat 10 g Mixsafat 10 g omidor 100 g Mixsatat 10 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
DiEmg §5 g Tszt Thuszez do smaroa/aniagg% t 189 1 szt GLU 2YT)) Y i o GLU 2YT,) Y ik o GLU ZYT) v v 0o Diemg 55 g Tszt
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Ttuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszez do smarowania 59% . 10g 1 szt
a Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. | mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z dod.

b.sojowegoi wody 30 g ( SOJ,)
Pomidor 30 g

b.sojowegoi wody 30 g (SOJ,)
Pomidor 30 g

parzona z dod. b.sojowego iwody 30 g (SOJ.)
Pomidor 30 g

b.sojowegoi wody 30 g (SQJ,
Rzodkiew biala 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2510.55 kcal; Biatko

ogdtem: 130.39 g; Tiuszcz: 79.61 g; Kw. . nasy.:
34.09 g; Weglowodany ogotem: 330.76 g; W tym
cukry: 79.85 g; Blonnik pok.: 26.08 g; Sol: 8.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2322.30 kcal; Biatko

ogdtem: 122.47 g; Ttuszcz: 62.35 g; Kw. . nasy.:
17.70 g; Weglowodany ogétem: 329.86 g; W tym
cukry: 75.11 g; Blonnik pok.: 23.57 g; Sdl: 8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.91 keal; Biatko

ogélem: 107.73 g; Thuszcz: 66.90 g; Kw. . nasy.
14.50 g; Weglowodany ogétem: 305.63 g; W tym
cukry: 63.51 g; Blonnik pok.: 27.65 g; S6l: 9.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.49 kcal; Biatko
ogdtem: 124.32 g; Tluszcz: 70.83 g; Kw. t. nasy.:
20.51 g; Weglowodany ogotem: 272.76 g; W tym
cukry: 50.57 g; Blonnik pok.: 27.51 g; Sél: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.12 kcal; Biatko
ogdtem: 107.04 g; Tiuszcz: 63.99 g; Kw. . nasy.:
16.28 g; Weglowodany ogdtem: 278.36 g; W tym
cukry: 50.80 g; Blonnik pok.: 27.27 g; Sol: 10.69 g;

Wartos¢ energetyczna: 2329.20 kcal; Biatko
ogotem: 132.03 g; Ttuszcz: 92.51 g; Kw. . nasy.:
28.00 g; Weglowodany ogotem: 262.63 g; W tym
cukry: 58.14 g; Blonnik pok.: 39.10 g; S6l: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2821.25 kcal; Biatko
ogélem: 144.63 g; Thuszcz: 91.99 g; Kw. . nasy.
39.85 g; Weglowodany ogétem: 367.65 g; W tym
cukry: 80.98 g; Blonnik pok.: 28.12 g; Sol: 10.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.66 kcal; Biatko
ogotem: 98.72 g; Ttuszez: 78.17 g; Kw. t. nasy..
29.16 g; Weglowodany ogotem: 361.18 g; W tym
cukry: 88.41 g; Blonnik pok.: 36.18 g; Sol: 5.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML Latwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.fatwo przys wegl i z
ogr.tiuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2025-05-05 poniedzialek

Kasza jaglana na mleku 300 ml gMLE

Chleb migszany pszenno-zytni g(GLU PSZ,

GLU 2YT)

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
15 g( MLE,)

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszennadiuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Schab Maryny- wedzonka

Kasza jaglana nanapoju sojowym 300 ml( SOJ,
Butka pszenna diugakrojona 100 g ( GLU P:
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

Schab gotowany 60 g

Chleb migszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka

90 g( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
mielona Schab Maryny- wedzonka

90 g( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka

Kasza jaglana na mleku 300 ml gMLE

Chleb mieszany pszenno-zytni g(GLU PSZ,

GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,
15 g MLE))

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Maslo extra 82% wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 60 g | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL, wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 60 g wwe rzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 60 g wwe rzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 60 g Masto exlra 82% Masto extra82% 15 g( MLE,
-2 |Schab Maryny- wedzonka $0J, MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, |Salata zielona 10 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, J MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, J MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, |Schab Maryny- wedzonka Hummus z ciecierzycy 100 g
-(-‘: w%zrzowa ,wedzona,parzona z woda dodana. 60 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml GOR, wi%mowa ,wedzona,parzona z woda dodana. 60 g [Pomidor 100 g
= |( MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SEL, |Pomidor 100 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt omidor 100 g omw jor 100 g oml or 100 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, |Salata zielona 10 g
» Safata zielona 10 g Safata zielona 10 Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g GOR,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safata zielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
= LU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT,
R Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt Maslo extra82% 10 g( MLE,
- Schab gotowany 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Rzodkiew biala 30 g Pomidor 30 g
Barszcz czerwony z ziemniakami* 400 ml (GLU | Barszcz czerwony z ziemniakami* 400 ml (GLU | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * Barszcz czerwony z ziemniakami* 400 ml (GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami* 400 ml (GLU | Barszcz ukrainiski zziemniakami* 400 ml ( GLU | Barszcz czerwony z ziemniakami* 400 ml (GLU |Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, PSZ,_MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Mﬁj LSZ.M_LE.ﬁ-j PSZ,_MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,
uski Teniwe z serem 300 g( GLUPSZ, JAJ, Kiusk leniwe z ser 300 g( GLUPSZ, JAJ, Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 2 Ziemniaki gmowane puree 150 (SM Ryz na sypko (brazowy) luski Teniwe z serem 300 g( GLUPSZ, JAJ, uski Teniwe z serem 300 g( GLUPSZ, JAJ,
8 | MLE, mose zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) | MLE, moze zawiera¢: SOJ. ORZ, GOR, SEZ. )  |Sos majerankowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Pulpet drobiowy (bez glutenu) - 100 g ( Sy JAJ) Pulpet drobiowy (bez glutenu) (JAJ) Pulpet drobiowy (bez gluﬁenu) 100 g (JAL) MLE, moze zawieraé: SOJ. ORZ, GOR, SEZ,)  |MLE, moze zawierac: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, )
5 | Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 80 ml | Mus z jablek () b/c 200 g Ryznasypko 180 g Suréwka z marchwi ijablka zolejem bic 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g (w Suréwka z marchwi ijabtka zolejem bic 200 g Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 80 ml | Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 80 ml
O | (MLE, Sos budyniowy o smaku sm\elankowym zlc 80 ml | Szpinak golowany zolejem* 200 g ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml LE, LE,
Mus z jabtek () b/lc 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Mus z jabtek () b/c 200 g Mus z jablek () bic 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 5 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Masto extra82% 10 g( MLE,
a Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
o rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w
oslonce meja aIneJ 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,
moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL,
Pomidor 30 g
Chleb migszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, |Bulka pszennadiugakrojona 120 g ( GLU PSZ,) |Bulka pszennadiugakrojona 120 g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ,
Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania59% 1. 109 1szt | GLU 2¥T,) GLU YT, GLU 2T, LU
Bufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Tluszcz do smarowania 59% tt. 109 1szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Bufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ, Bufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g( MLE, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g | parzony z dodang woda 60 g ( GLU PSZ, SOJ, Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, mielona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Sermozzarella kulki 35 ] (MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
| Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Dynia zwody 100 g Szynka Ojca Grzegorza wweprzowa wedzona_ 50 wsdzona 60 EqL(SOJ moze zawiera¢: GLU PSZ, Sz& nka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona_ 50 Sermozzare\la kulki 35 ] (MLE, Serek homo. naturalny 100 g (MLE,
'S | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Roszponka 10 g (SOJ moze zawier: LU PSZ, JAJ, MLE, SE J, MLE, S S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, nka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Pomidorki koktajlowe 100 g
2 |(SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, SE Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidorki koktajlowe 100 g J . S0J, moze zawierac: GLU PSZ JAJ, MLE, SE Roszponka 10
GOR,) Roszponka 10°g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Po lorki koktajlowe 100 g Roszponka 10°g Pom\ jorki koktajlowe 100 g 4{) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Roszponka 10 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Roszponka 10 g Pomidorki koktajlowe 100 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Roszponka 10 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt Chleb ;meszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, gtl\ielbz,r;i?s)zany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, Chleb ,razo)wy Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt
= Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt
a Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo mielona Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony 30 g
Pomidor 30 g

rozdrobniony parzony 30 g
Pomidor 30 g

rozdrobniony parzony 30 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2515.88 kcal; Biatko
ogotem: 93.17 g; Tluszcz: 67.58 g; Kw. tt. nasy.:
36.58 g; Weglowodany ogotem: 393.25 g; W tym
cukry: 94.83 g; Blonnik pok.: 20.26 g; Sol: 11.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2457.68 kcal; Biatko
ogotem: 95.04 g; Tluszcz: 54.05 g; Kw. . nasy.:
22.73 g; Weglowodany ogotem: 406.38 g; W tym
cukry: 106.77 g; Blonnik pok.: 18.61 g; Sol: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.67 kcal; Biatko

ogotem: 102.03 g; Ttuszcz: 53.74 g; Kw. tt. nasy..
10.93 g; Weglowodany ogétem: 321.58 g; W tym
cukry: 53.96 g; Blonnik pok.: 24.99 g; Sdl: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1968.17 kcal; Biatko
ogotem: 99.84 g; Ttuszcz: 61.81 g; Kw. tt. nasy..
17.18 g; Weglowodany ogdtem: 268.31 g; W tym
cukry: 32.08 g; Bonnik pok.: 27.73 g; Sél: 13.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1836.76 kcal; Biatko
ogotem: 99.02 g; Ttuszcz: 56.33 g; Kw. . nasy.:
12.71 g; Weglowodany ogétem: 246.74 g; W tym
cukry: 25.07 g; Blonnik pok.: 24.42 g; Sol: 12.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1935.07 kcal; Biatko
ogdtem: 102.10 g; Tluszcz: 66.30 g; Kw. tt. nasy.:
17.65 g; Weglowodany ogélem: 252.69 g; W tym
cukry: 36.76 g; Blonnik pok.: 43.72 g; Sol: 11.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 3028.80 kcal; Biatko
ogétem: 115.39 g; Ttuszcz: 88.96 g; Kw. tt. nasy..
49.10 g; Weglowodany ogotem: 453.12 g; W tym
cukry: 96.97 g; Blonnik pok.: 24.34 g; Sol: 14.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.56 kcal; Biatko
ogotem: 88.31 g; Tluszcz: 68.86 g; Kw. tt. nasy..
30.75 g; Weglowodany ogotem: 406.17 g; W tym
cukry: 95.14 g; Bonnik pok.: 21.75 g; S6l: 7.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML Latwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.fatwo przys wegl i z
ogr.tiuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2025-05-06 wtorek

glag}\'eczm\enne na mleku 300 ml(MLE, GLU
50 g( GLU PSZ,

Chleb migszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

‘I;bagﬂ jeczmienne na mleku 300 ml(MLE, GLU

Bulka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,)
Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

Piatki jeczmienne na napoju sojowym 300 ml
S0J, GLUJECZ,)
utka pszenna dlugakrojona 100 g ( GLU PSZ,)
Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Schab gotowany 60 6;
9

90 g( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, vP "

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobmony parzony w osfonce niejadalnej. 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

90 g( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Tluszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

50a‘t:ki J)QCZmieﬂﬂe na mleku 300 ml(MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna diuga quona 50 g (GLU PSZ,

Plalkl jeczmienne na mleku 300 ml(MLE, GLU
50 g( GLU PSZ,

JECZ,
Chleb ‘mieszany pszenno-zytni
2YT,

Bubka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,)

© Masto extra82% 15 g( MLE,) rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50 g | Brokut gotowany* 10 (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, niejadalnej. 60 g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, rozdrobnlony parzon w ostonce niejadalngj. 20 g | Masto exlra 82% 15 g( MLI Masto extra 82% %(MLE
s Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ) (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, Salata lodowa 10 SEL, GOR,) X JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, (_m gLU PSZ JAJ, SOJ, MLE, Jajko gotowane KM 1szt (&J Jajko gotowane kl M JAJ)
B |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo | SEL, GOR, Herbata czama ekspreSOWa blc 300 ml Serek Sm: Pomidor 100 g SEL GOR Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo | Pomidor 100 g
5 rozdrubmony, parzony w osfonce nigjadalngj. 20 g | Serek smak $mi Cukier 59 ka) 1 szt 209 1 szt(MLE moze zawieraé: RYB oz, Safata lodowa 10 g Pomidor 100 g rozdrobmony parzony w osfonce nigjadalne). 20 g | Satata lodowa 10
(_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, 209 1 szl(MLE moze zawiera¢: RYB, OZ, MLE,) c{ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata lodowa 10 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata czama eksprescwa blc 300 ml
SEL, GOR, MLE, Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml SEI R, Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Salata lodowa 10 g Pomidor 100 g
Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata lodowa 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb ,razow Zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Gl feszany p VY 9( Ghen s Yy P 2yt 9( Qe )yvl pszenny 30 g( Shisb uieszany p VY 9(
Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Tlusza do smarowania59% t. 10g 1 szt Maslo extra82% 10 g( MLE,)
- Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony mielona Plat szynkowy - produkt wigprzow Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
= parzony z dodang woda 30 g ( GLU PSZ, SOJ,) |wedzony parzony z dodang woda 38 g( GLU PSZ, gLU PSZ, | parzony z dodana woda 30 g ( GLU PSZ, SOJ, parzony z dodang woda 30 g ( GLU PSZ, SOJ.)
Pomidor 30 g S0J, Ogorek kiszony 30 g Pomidor 30 g
Pomidor 30 g
Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierka *-dieta (bez kalafiora) 400 | Jarzynowa z zacierka (bezmleka)* 400 ml ( GLU Jarz nowa z zacierk '—dleta bez kalafiora) 400 |Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 mi( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 mi( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 mi( GLU PSZ,  |Jarzynowa z zacierka *dieta 400 ml( GLU PSZ,
ML? SEL,) a { mi(GLU PSZ, MLE, SEL,) ¢ ) PSZy SEL, a( y (e LU PSZ, MLE, ¢ ) ML? SEL,) a { Mﬁ SEL, a { MLg SEL, a | MLg SEL,) o {
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Fl\el z kurczaka gotowany 100 Migso drobiowe mielone w sosie wt 1009 (GLU | Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Pierogi ukrainskie* 300 g (GLU PSZ, MLE,)
8 | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml ( GLUPSZ,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane ~ 150 g PSZ) Ziemniaki z koperkiem gotowane ~ 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka wykwintna z olejem b/c g
S | Ziemniaki z koperkiem otowane 180 g Ziemniaki z koperkiem ?otowane 180 g Ziemniaki z koperkiem clowane 180 g Brokut gotowany* 200 g lemniaki gotowane puree 1509 ( MLE.) Suréwka wykwintna z olejem bic 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml
Marchew gotowana z olejem* 200 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Marchew gotowana z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Marchew gotowana z olejem* 200 Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, |Bulka pszennadiugakrojona 120 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diugakrojona 120 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ,
Tluszcz do smarowania59% . 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g T szt GLU 2T, U 2YT) GLU ZYT, LU Z2YT,
Bulka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Szynkowa Extra-wedzonka wieprzowa,wedzona,z | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt iuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ, pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g ( MLE.) wodgdodang. 60 g (SOJ. moze zawieraé: GLU | rozdrobniona 60 g Szynkowa Extra-wedzonka wieprzowa,wedzona,z | mielona Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra-wedzonka wieprzowa,wedzona,z |Maslo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE.)
-8, | Szynkowa Exira-wedzonka wieprzowa,wedzona,z | PSZ,_JAJ, MLE, SEL, GOR. ) Cukinia pieczona z olejem * 100 g woda dodana. (S0J, moze zawieraé: GLU | wieprzowa,wedzona,z wod dodanﬁZ wodqdodar;ﬂ'_ 60 E (S0J, moze zawieraé: GLU | Szynkowa Extra-wedzonka wieprzowa,wedzona,z Sabalka Zz ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszonego
® |wodadodang. 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU | Pomidor 100 g Satata zielona 10 g PSZ, JAJ, LE S 1. GOR, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, S| L OR, ) wodadodana. 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU 50 g
2 |psz_JaJ, LE S L GOR, Salata zielona 10 Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml Pomidor 100 g GOR . gyka Swieza 100 g PSZ_ JAJ. MLE, SEL, GOR, ) Fryka Swieza 100 g
Pomidor Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Safata zielona 10 g ukinia pieczona z olejem * 100 g fa zielona 10 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g Herbala czarna ekspresowa blc 300 mi Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt paster zowan 1szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
odpiommbyc 2(? GLU‘;’ rXﬂ Y pasteryzowany 1 sit v GLU ZJ"VT VP H o GLU 2YT,) VP " ol GLU ZYT, yayiop Y o odpbomyybnlbyc 20g i (GLU pFSZ 'ﬁLE Y
Wafle ryzowe 309 Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
z Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo mielona Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo | Ser zoty 30 g (MLE,

rozdrobmonycrarzony .zapiekany z dod.biat.mleka w
oslonce niejadal ( SOJ, MLE, GOR,
moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL,

Pomidor 30 g

rozdrobmonyparzony zaplekany z dod.biat.mleka w
oslonce g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,
moze zawierac: GLUPSZ SEL,)

Pomidor 30 g

Rzodkiew biafa 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2011.83 kcal; Biatko
ogdtem: 97.00 g; Thuszcz: 53.34 g; Kw. t. nasy.:
23.60 g; Weglowodany ogotem: 295.18 g; W tym
cukry: 51.02 g; Blonnik pok.: 25.62 g; Sol: 8.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 1920.14 kcal; Biatko

ogdtem: 100.45 g; Ttuszcz: 40.94 g; Kw. . nasy.:
11.78 g; Weglowodany ogétem: 296.15 g; W tym
cukry: 52.00 g; Blonnik pok.: 23.64 g; Sdl: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1958.71 kcal; Biatko
ogélem: 110.49 g; Thuszcz: 39.71 g; Kw. . nasy.
7.64 g; Weglowodany ogdtem: 299.57 g; W tym
cukry: 39.00 g; Btonnik pok.: 27.37 g; S6l: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1720.15 kcal; Biatko
ogdtem: 101.86 g; Tluszcz: 47.54 g; Kw. t. nasy.:
14.23 g; Weglowodany ogéfem: 229.82 g; W tym
cukry: 24.96 g; Blonnik pok.: 21.84 g; Sol: 11.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1853.55 kcal; Biatko
ogdtem: 94.55 g; Tluszcz: 63.32 g; Kw. t. nasy.:
13.24 g; Weglowodany ogdtem: 234.96 g; W tym
cukry: 25.16 g; Blonnik pok.: 22.00 g; Sol: 11.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 1932.53 kcal; Biatko

ogotem: 103.22 g; Ttuszcz: 75.54 g; Kw. . nasy.:
19.08 g; Weglowodany ogétem: 227.08 g; W tym
cukry: 34.92 g; Blonnik pok.: 36.35 g; Sdl: 9.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 2353.11 keal; Biatko
ogotem: 112.12 g; Ttuszcz: 67.43 g; Kw. . nasy..
31.92 g; Weglowodany ogotem: 334.20 g; W tym
cukry: 58.45 g; Blonnik pok.: 27.66 g; Sol: 10.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2574.38 kcal; Biatko
ogotem: 76.75 g; Ttuszcz: 98.43 g; Kw. . nasy..
35.58 g; Weglowodany ogotem: 353.56 g; W tym
cukry: 57.14 g; Blonnik pok.: 32.94 g; Sol: 6.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 Latwostrawna W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- ORL 3/ML Latwostrawna z ogr.tiuszczu W-wa- ORL 6/3 Z ogr.fatwo przys wegl i z W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORL WE Wegetariariska
bezmleczna ogrttuszczow (cukrzyca watrobowa) weglowodanow/mielona weglowodanow
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, )| Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, )| Ptatki owsiane na napoju sojowym 300 ml ( SOJ, Chleb mleszany pszenno-zytni % (GLU PSZ, GLU 2T, Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, Platki owsiane na mleku 300 ml MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Bulka pszenna diugakrojona 100 g (GLUPSZ,) |GLUOW, uszcz do smarowania 59 6 . 10g GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni LU PSZ GLU ZYT,
Thuszez do smarowania59% t. 10g 1 szt Bufka pszenna diugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) Serek homoo smaku naturalnymz zwoiaml 100 g(MLE ) Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt Butka pszenna diuga kmpna 5
o |Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt biko pieczone 150 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g Masto extra82% 15 g( MLE)
S |Maslo extra82% 15 g( MLE,) (MLE, Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony Satata zielona 10 g (MLE, Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 100 g ( MLE,)
2 Serek homo.o smaku naturalnym z ziotlami 100 g ablko pieczone 150 g parzony z dodana wodg 60 g ( GLU PSZ, SOJ Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jablko™ 150 g Jabtko "150 g
Z Salata zielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 9
Jabsku 150 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
Satata nelcna 10g Cukier 59 (saszetka) 3 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 3 szt
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 3 szt
Cukier 59 (saszetka) 3 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Ghleb pigszany p Vi 9( Ghleb s Y P 2yt 9( f )yyt pszenny 30 g( Ghieb feszany p y 9(
P4 Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Ttuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Maslo extra82% 10 g ( MLE,
2 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. | mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ) parzona z dod. b.sojowego iwody 30 g (SOJ) b.sojowegoi wody 30 g (SOJ) b.sojowegoi wody 30 g (SOJ)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Papryka $wieza 30 g Pomidor 30 g
Ziemniaczana* 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, Ziemniaczana* 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL. Ziemniaczana *(bezmleka) 400 ml( GLU PSZ, Ziemniaczana* 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana* 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL. Kaé)uémak z kapusty biatej * 400 ml(GLU PSZ, Ziemniaczana* 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana* 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa 100 g( GLU PSZ, Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU PSZ, %E—"‘) Pieczen rzymska drobiowa 100 g({ GLU PSZ, Pieczen rzymska drobiowa 100 g( GLU PSZ, SEL, GOR, Pieczen rzymska drobiowa 100 g{ GLU PSZ, Kaszotto wegetariariskie z tofu = 300 g GLU PSZ
JAJ) JAJ,) leczen rzymska drobiowa 100 g( GLU PSZ, 1.%A_.I.) . JAJ) Pieczen rzymska drobiowa 100 g( GLU PSZ, JAJ) S0J, SEL,
3 | Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ) asza jeczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ,) Zw?r‘r_\mak\ gotowane puree 1509 ( MLE,) JAJ) Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL,)
5 |Kasza jeczmiennalsypko 180 5 LU JECZ,) Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ,) Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL, Suréwka z marchwi z olejem blc - 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Kasza gryczana 150 g Kasza jeczmiennalsypko 180 g gGLU JECZ Suréwkaz marchwi i chrzanu bic 200 g ( MLE,
=] Surowka z marchwi z olejem bic Cukinia gotowana z pomidorami® 200 g Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ,) Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Sumwkaz marchww ichrzanu blc 200 g (MLE, Suréwka z marchwi z olejem blc™ 200 g S02)
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Cukinia gotowana z pom\dorarm 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
B Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ul Kompol owocowy  jablkami* b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
f Cukier 5g (saszetka) 1 szt
g I Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, Jogurt truskawkowy 1509 1 szt ( MLE,)
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
S GLU ZYT) e e o Butka Eszenna kajgerm J509 1 g((m Eubka}szenna mjgerka J‘Sﬂg szgl m 4 ve i o Z vP o o GLUZ! yamopszemy 409( GLU ZYT, ve i ol LU ZYT, ve " o
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, GLU ZYT)) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Bufka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ, Bulka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ,
GLU ZYT, TI_us;cz do smarowania 59% t. 10& 1szt Tluszcz do smarowania 59% #.10g 1 szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo mielona Pier$ gotowana prem\um—dr produkt grubo | Tluszez do smarowania59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT, GLU ZYT,
Masfo extra82% 15 g (MLE.) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Filet z kurczaka gotowany z? rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 20 g | rozdrobniony, parzony w oslonce meé dalnM 409 |Twarozek 80 g (MLE.) Masfo extra82% 15 g (MLE,) Masfo extra82% 15 g( MLE.)
o Twarozek 80 g (MLE, rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 20 g |Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, LE, Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Twarozek 80 g (MLE, Pier$ gotowana premium-dr,| produklgrubo
'S | Piers %otowana premium-dr,produkt grubo gmoz’e zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, Salata zielona 10 g SEL, GOR, rozdro niony, parzony w ostonce niejadalnej. 20 g | Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo rozdrobniony, parzony w osfonce niej ada\ne 509
S | rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 20 g | SEL, GOR, Cukier 5 (saszetka) 1 szt Twarozek 80 g (MLE.) Pomidor 100 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, rozdrobniony, parzony w ostonce (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE,
= | (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, Twarozek 80 g (MLE,) Pomidor 100 g Salata zielona 10 g SEL, GOR,) (_moze zawiera¢: GLUPSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
SEL, GOR)) Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Ogorek Kiszony 100 g SEL, GOR,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
@ e v o TOuszc'; do smaro%taniajsg% t. 1gg( 1 szt luszcg do smaro%vamaJSQ% t 189( Tszt GLU ZYT) ve ! o @) ve ! o GLUZYT) yamop v 30 GLU ZYT, ve i o GLU ZYT, ve ! o
Masto extra82% 10 g( MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g | Schab gotowany 30 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt Masto extra82% 10 g( MLE, Masto extra82% 10 g( MLE,
Z |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g |(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona _ 30 mielona SZ§ nka %ca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona _ 30 Szynka Ojca Grzegorza wiepizowa wedzona 30 g | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ)
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, | GOR,) .l moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, S wedzona 309 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR) JAJ, MLE, SEL. GOR,) GOR) GOR)
Pomldor 30g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Wartos¢ energetyczna: 2438.54 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2332.76 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2403.43 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2030.79 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1909.03 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2052.59 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2799.51 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2294.02 kcal; Biatko
ogétem: 103.91 g; Thuszcz: 70.00 g; Kw. . nasy.: ogdtem: 108.15 g; Tluszcz: 58.76 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 108.22 g; Tluszcz: 56.92 g; Kw. th. nasy. ogotem: 98.73 g; Ttuszcz: 56.30 g; Kw. tt. nasy.. ogotem: 88.90 g; Ttuszcz: 55.25 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 107.37 g; Tluszcz: 64.02 g; Kw. . nasy.: ogotem: 121.09 g; Tluszcz: 83.50 g; Kw. t. nasy. ogotem: 83.12 g; Ttuszcz: 70.81 g; Kw. tt. nasy..
31.45 g; Weglowodany ogotem: 362.14 g; W tym 13.60 g; Weglowodany ogétem: 352.84 g; W tym 11.58 g; Weglowodany ogétem: 373.02 g; W tym 11.39 g; Weglowodany ogétem: 296.95 g; W tym 9.38 g; Weglowodany ogotem: 275.54 g; W tyr 14.31 g; Weglowodany ogélem: 281.82 g; W tym 39.48 g; Weglowodany ogotem: 409.88 g; W tym 30.70 g; Weglowodany ogotem: 338.37 g; W tym
cukry: 73.65 g; Blonnik pok.: 30.60 g; Sol: 7.45 g; cukry: 68.79 g; Blonnik pok.: 22.71 g; Sél: 6.97 g; cukry: 80.78 g; Blonnik pok.: 22.69 g; Sol: 7.24 g; cukry: 36.83 g; Blonnik pok.: 29.61 g; S6l: 8.33 g; cukry: 28.21 g; Blonnik pok.: 23.18 g; cukry: 41.89 g; Blonnik pok.: 40.78 g; Sél: 9.36 g; cukry: 97.43 g; Btonnik pok.: 33.09 g; Sdl: 9.22 g; cukry: 72.78 g; Btonnik pok.: 36.77 g; S6l: 6.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 10z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: KMateja, Data i godzina wydruku: 2025-04-24 10:03:43



Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 Latwostrawna W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- ORL 3/ML Latwostrawna z ogr.tiuszczu W-wa- ORL 6/3 Z ogr.fatwo przys wegl i z W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORL WE Wegetariariska
bezmleczna ogrttuszczow (cukrzyca watrobowa) weglowodanow/mielona weglowodanow
Kasza manna na mleku 300 ml( GLU PSZ, MLE, ) | Kasza manna na mleku 300 ml( GLU PSZ, MLE, ) | Kasza manna na napoju sojowym 300 ml ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml( GLU PSZ, MLE, ) | Kasza manna na mleku 300 ml( GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Butka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) |PSZ SOJ, GLU 2YT, GLU ZYT,) GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt Bulka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU 2YT, GLU 2YT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo mielona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
2 Masto extra82% 15 g( MLE,) rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 60 g rozdrobniona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
S | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) rozdrobniona 60g Sermozzarella kulki 35 g (MLE, omidor 100 g Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Serek Froma?e 50 g (GLU PSZ, MLE,
- |rozdrobniona Pomidor 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Pomidor 100 g Mixsafat 10 g Pomidor 100 g rozdrobniona g Sermozzarella kulki ~35 g (MLE
& |Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mix satat 10 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Mixsafat 10 g
Mixsafat 10 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Mixsatat 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
= GLU ZYT, GLU ZYT,
& Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Maslo extra82% 10 g( MLE,
- Twarog pottiusty 60 g ( MLE, Twarozek 60 g (MLE, Twarog pottiusty 60 g( MLE,) Twarog pottiusty 60 g ( MLE,
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Stupki z marchewki 30 g Pomidor 30 g
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, | Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml(GLU PSZ, | Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml | Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml(GLU PSZ, | Szpinakowa zziemniakami * 400 ml(GLU PSZ, | Szpinakowa zziemniakami * 400 ml(GLU PSZ, | Szpinakowa zziemniakami * 400 ml(GLU PSZ, |Szpinakowa zziemniakami * 400 ml(GLU PSZ,
MLpE SEL, MLpE SEL, GEU Z, SEL, 4 ) MLpE SEL, MLpE S MLpE SEL, MLpE SEL, MLpE SEL,
Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 g ( GLU Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ, Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,) Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ, Migso wieprzowe mielone w sosie wt 1009 ( GLU | Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 g ( GLU Sos boloriski z migsa wieprz top* 150 g ( GLU Makaron wegetarianski z ciecierzyca 300 g (GLU
8 |PSZ SEL,) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gofowane 150 g PSZ, PSZ, SEL, PSZ, SEL, Psz)
$ | & |Makaron 180 g(GLU PSZ, Makaron 180 g(GLU PSZ, Makaron 180 g(GLU PSZ,) Brokut gotowany* 200 Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE, Makaron petnoziamisty 150 g ( GLU PSZ,) Makaron 180 g(GLU PSZ,) Surdwka z rzodkwi biatej i jabtka() 200 g ( MLE,
s Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 200 g Surowka z rzodkwi biatej i jabtka () 200 g (MLE,) |Bukiet warzyw gofowanych Kolewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
< Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
§ 2 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, |Bulka pszennadiugakrojona 120 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diugakrojona 120 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ,
GLU 2vT, ) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% t. 10g T szt GLU ZYT, _ GLU ZVT, GLU ZYT,) ) GLUZ GLU ZYT, v
ulka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo Schab gotowany 60 g uszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ, ulka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g( MLE.) rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w | Safatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL,) Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo mielona Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo | Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo Maslo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
« | Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo osfonce niejadalnej; (JAJ, SOJ, MLE, GOR, |Satata zielona 10 g rozdrobnior;yér rzony,zapiekany z dod.biat.mleka w rozdrobnipnyPamgny,zapiekany z dod.biat.mleka w rozdrobni_ony‘parz‘ony,zapiekany z dod.biatmleka w | Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo Pasztet z fasoli* 100 g( JAJ,)
g rozdrobnionyg)arzony,zapiekany z dod.biat.mleka w | moze zawieraé: GLUPSZ, SEL, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml osfonce niejadalnej. “60 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, |ostonce 60 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, |osfonce 60 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR. | rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w | Salatka jarzynowaz olejem™ 100 g ( SEL.)
© |ostonce niejadalnej. “ 60 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, |Safatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt sm;;za_zgvn’er—r_acmii%%_) S”%?M%%ﬁj moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL ) osfonce niejadalnej. “60 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, |Safata zielona 10 g
*= | moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL, Safata zielona 1 alatka jarzynowa z olejem g (SEL.) fatka jarzynowa z olejem’ 9 (SEL,) Safatka jarzynowa z oz-:Jem13 100'g ( SEL.) moze zawieraé: GLUPSZ, SEL, ) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Salatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Salata zielona 10 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 10
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.) Mus- przecier owocowy jablko 100g (tubka) 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,
GLUZYT) GLUZYT) GLU 2YT,
= Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Ttuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
a Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. | mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasztet z fasoli* 60 g(JAJ,)
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ) parzona z dod. b.sojowego iwody 30 g (SOJ) Ogorek kiszony 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2397.49 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2518.90 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2339.35 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2090.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2022.84 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2188.59 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2774.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2647.70 kcal; Biatko
ogdtem: 94.89 g; Tluszcz: 77.94 g; Kw. t. nasy.: ogdtem: 115.02 g; Ttuszcz: 81.06 g; Kw. . nasy.: ogélem: 115.05 g; Thuszcz: 71.93 g; Kw. . nasy. ogétem: 114.13 g; Thuszcz: 73.37 g; Kw. t. nasy.: ogdtem: 100.89 g; Tiuszcz: 71.50 g; Kw. . nasy.: ogotem: 98.89 g; Tluszcz: 83.02 g; Kw. th. nasy.: ogélem: 115.59 g; Thuszcz: 92.61 g; Kw. . nasy. ogétem: 80.59 g; Thuszcz: 97.22 g; Kw. t. nasy.
31.37 g; Weglowodany ogotem: 334.99 g; W tym 18.70 g; Weglowodany ogétem: 344.23 g; W tym 11.56 g; Weglowodany ogétem: 319.13 g; W tym 19.49 g; Weglowodany ogétem: 256.30 g; W tym 16.56 g; Weglowodany ogdtem: 256.79 g; W tym 23.19 g; Weglowodany ogotem: 280.49 g; W tym 40.47 g; Weglowodany ogétem: 376.07 g; W tym 45.18 g; Weglowodany ogétem: 375.60 g; W tym
cukry: 43.30 g; Blonnik pok.: 19.52 g; Sol: 9.26 g; cukry: 50.45 g; Blonnik pok.: 24.39 g; SAl: 9.4 g; cukry: 49.84 g; Blonnik pok.: 24.49 g; S6l: 6.55 g; cukry: 26.77 g; Blonnik pok.: 25.51 g; Sol: 11.91g; | cukry: 25.65 g; Blonnik pok.: 25.49 g; S6l: 11.40g; | cukry: 35.21 g; Blonnik pok.: 46.00 g; Sdl: 9.63 g; cukry: 52.49 g; Blonnik pok.: 21.56 g; Sol: 10.33 g; | cukry: 48.54 g; Blonnik pok.: 32.72 g; S6l: 5.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 Latwostrawna W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- ORL 3/ML Latwostrawna z ogr.tiuszczu W-wa- ORL 6/3 Z ogr.fatwo przys wegl i z W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORL WE Wegetariariska
bezmleczna ogrttuszczow (cukrzyca watrobowa) weglowodanow/mielona weglowodanow
Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Zacierka na napoju sojowym 300 ml( GLU PSZ, Chleb_mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, Zacierka namleku 300 m\ GLU GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU PSZ, $0J,) GLU 2YT, GLU ZYT,) GLU ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ,_GLU 2YT,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, Bufka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt Bulka pszenna kajzerka 50g 1 sz( LU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszez do smarowania59% t. 10g 1 szt Twardg pottiusty 100 g( MLE.,) Twarozek 100 g (MLE,) Twardg pottiusty 100 g( MLE, Masto extra 82% 20 g ( MLE))
2 [6LU 2vT) Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Pomidor 100 Pomidor 100 g Jablko™ 150 g Twarég ohlusl 100 g(MLE.)
S [Maslo extra82% 20 g(MLE) Twardgzgénﬁusly 100 g ( MLE,) rozdrobmony i)arzony 60g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g zem 1 szt
-8 | Twarbg pottusty 1 m‘é Dzem 2! Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko ?
& |Dzem25g 1szt Jablko pieczone 150 g Jabtko pleczone 150 g Safata zwelona 0g
Jablko 150 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Ghieb pgszany p Vi 9(GLU PSZ, Qe y P 2yt 9(GLU PSZ, GLUZ.YT)YY\ pszenny 30 g( GLU PSZ, Qhleo mieszany p y 9(GLU PSZ,
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Ttuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra82% 10 g( MLE,
3 Schab Maryny- wedzonka mielona Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
= wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 30 g | wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 30 g | wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 30 g | wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 30 g
( 3 MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, g MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, é] MLE. moze zawiera¢: GLUPSZ JAJ, SEL. | (S 3 MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL,
GOR) GOR\)
Pomidor 309 Pcm\dor 30 g Rzodkiew biala 30 g Pomidor 30 g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL GLUJECZ, Kru nik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* Krupnik amlenn zziemniakami* 400 ml (MLE, |Krupnik j czmlenn zziemniakami* 400 ml (MLE, |Krupnik jeczmienny zziemniakami* 400 ml (MLE. |Krupnik jeczmienny zziemniakami* 400 ml (MLE. |Krupnik jeczmienny zziemniakami* 400 ml (MLE,
Pk yba pieczona (Dorsz) 100 ( g (RYB) o ?EL GLU JECZ ¢ ) f 6Ll IEC y (MLE SEL GLU JEC JECZ, / (MLE. SEL GLUJEC JECZ )y ¢ sel. GL'?ugcz )y e SEL. LU JEC )y (MLE
> Sos ziolowy* 80 ml (GLU. PSZ SEL, Ryba p\eczcna (Dorsz) 100 g ( RYB, Ryba pieczona (Dcrsz) 100 g (RYB.) Pu\pet z ryby (Dorsz) 100 g( GLUPSZ, JAJ, Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB, Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB, Ryba smazona (Dorsz) 100 g( GLUPSZ, JAJ,
218 Ziemniaki z koperklem gotowane 180 Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane 150 g RYB, Ziemniaki gotowane 1 Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, RYB,)
a8 Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Warzywa po grecku® 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) Suréwka z kapusty leZOﬂeJ zolejem blc 2009 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
= Kompot uwocowyuabbkaml b/c 300 ml Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150 g
8 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
8 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
~ I~ Budyn o smaku $mietankowym b/c  200ml ( MLE, Budyr osmaku $mietankowym z/c  200ml ( MLE,
Chleb migszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, |Bulka pszennadiugakrojona 120 g ( GLU PSZ,) |Bulka pszennadiugakrojona 120 g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ,
Z Tluszcz do smarowania59% . 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania59% 1. 109 1szt | GLUZYT. 4 GLU 2YT, GLU 2YT, U 2YT,
Bufka pszenna dluga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy | Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony Tluszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszez do smarowania59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Bufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Bubka pszenna dhuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g( MLE,) 20g 1 szt(MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, parzony z dodana wodg 60 g ( GLU PSZ, SOJ,) |Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy | mielona Pfat szynkowy - produkt wieprzowy Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,)
« |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) MLE) Cukinia pieczona z olejem * 100 g 20g 1 szt(MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, wsdzony parzony z dodanawoda 20 g( GLU PSZ, | Pfatszynkowy - produkt wweprzowxw izony Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
'S | Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Platszynkowy - produkt W\eprzcwxw dzony Rukola MLE)) S0, parzony z dodang woda 20'g ( GLU PSZ 'SOJ.) | Plat szynkowy - produkt W|eprzo w%jzony Serek twaroﬂ”\ng termizowany smak $mietankowy
2 |parzony z dodang wodg 20'g ( GLU PSZ, SO.I parzony z dodang woda 50 g ( GLU PSZ, SOJ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Ogorek $wiezy 100 g parzony z dodana woda 20 g (GLU PSZ, SOJ,) |20g 1 szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Cukier 5 (saszetka) 1 szt Earzony z dcdanq woda 50 g (GLU PSZ, S0J,) |Pomidor 100 g Rukola 10 g Pomidor 100 g MLE,)
Rukola 10 g Rukola 10 g omidor Rukola 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Rukola 10g Ogorek swiezy 100 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Rukola 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Rukola 10
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Mus- przecier owooouy#abiko 100 tubkal)- 1szt | Napdj owsianybez cukru 0,331 1 szt (GLUOW, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Mieko UHT 200ml, 3, 5% N 1 szt (MLE,
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, LU Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU moze zawie S0J, ORZ, GLU 2YT, GLU 2YT, U 2YT, Biszkopty 30 g (GLU PSZ. JAJ, MLE, ECZ,)
Z |JEcz) JECZ) Wafle ryzowe 30 g uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt fuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt luszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Filet z kurczaka gotowany 30 g miglona Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Papryka $wieza 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2424.62 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2260.71 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2183.93 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2026.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2007.39 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1869.90 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2875.39 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2532.40 kcal; Biatko
ogétem: 103.65 g; Thuszcz: 71.09 g; Kw. tb nasy ogotem: 100.88 g; Tluszcz: 49.41 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 93.20 g; Thuszcz: 44.86 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 102.40 g; Tluszcz: 59.04 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 97.10 g; Ttuszcz: 56.45 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 97.55 g; Tluszcz: 63.18 g; Kw. . nasy.: ogotem: 119.13 g; Ttuszcz: 85.99 g; Kw. tt. nasy.. ogotem: 97.05 g; Ttuszcz: 88.23 g; Kw. tt. nasy..
33.68 g; Weglowodany ogétem: 361. 15.59 g; Weglowodany ogétem: 370.89 g; W tym 8.13 g; Weglowodany ogdtem: 361.88 g; W tym 18.12 g; Weglowodany ogdtem: 283.94 g; W tym 15.38 g; Weglowodany ogdtem: 290.37 g; W tym 15.54 g; Weglowodany ogélem: 244.74 g; W tym 42.46 g; Weglowodany ogotem: 426.01 g; W tym 37.56 g; Weglowodany ogotem: 353.99 g; W tym
cukry: 95.27 g; Blonnik pok.: 26.81 g; Sdl: 6 31 g cukry: 100.14 g; Blonnik pok.: 25.16 g; Sol: 6.00 g; | cukry: 76.39 g; Blonnik pok.: 28.24 g; Sol: 7.70 g; cukry: 46.93 g; Bonnik pok.: 27.09 g; S6l: 8.4 g; cukry: 46.98 g; Blonnik pok.: 26.99 g; Sél: 7.98 g; cukry: 52.09 g; Blonnik pok.: 35.45 g; Sol: 7.04 g; cukry: 121.41 g; Blonnik pok.: 28.89 g; Sl: 8.40 g; | cukry: 83.91 g; Blonnik pok.: 23.42 g; Sdl: 6.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML Latwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.fatwo przys wegl i z
ogr.tiuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2025-05-10 sobota

Banan 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masfo exira 82%

Banan

150 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ,

GLU
Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,
Tiuszez do smarowania 59% th. 1gg Tszt

Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLU OW,
moze zawierac: SOJ, ORZ, )
Banan 150 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka J509 1szt( GLU PSZ,

Chleb migszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 60 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

90 g( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

mielona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 609 (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,

90 g( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 60 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,

GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50 1 szt( GLU PSZ,
ZYT,

LU
Masto extra82% 20 g( MLE,

D

Banan 150

9
hlebzm\eszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
YT,

@ Q.
2

Butka fszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ,
GLU ZYT,

© 20 g( MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 60 g | GLU ZYT, GOR, JAJ, MLE, SEL, GOR, GOR, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 60 g |Maslo extra82% 20 g ( MLE,
s Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 60 g | (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt omidor 100 g Pomidor 100 g omidor 100 g (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Ser 2oty 50 (? (MLE,)
B |(80J. moze zawiera¢: GLU PSZ JAJ. MLE, SEL, | GOR, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. | Mixsatat 10 g Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g GOR, J Pomidor  100°g
5 GOR, Jabtko pieczone 150 g b.sojowegoi wody 60 g (SOJ,) Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jablko 150 g Pomidor 100 g Mixsafat 10 g
Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Jabtko pieczone 150 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c ~ 300 ml( MLE, GLU | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml(MLE, GLU |Mixsatat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem blc 300 ml( MLE, GLU
Mixsatat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem blc 300 ml( MLE, GLU | Mixsatat 10 g 2YT, GLUJECZ, 2YT, GLUJECZ,) 2YT, GLUJECZ, Banan 150 g ZYT, GLUJECZ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml( MLE, GLU | ZYT, GLU JECZ, Herbata czarna ekspresowa bfc 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml(MLE, GLU | Cukier 5q (saszetka) 1 szt
ZYT.GLUJECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt ZYT, GLUJECZ, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLUZ!nm Y P Vi 9( Ghen fes Yy P y 9( et rax y Zytnio-pszenny 30 g ( Gl feszany p VY 9(
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Tuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt Maslo extra82% 10 g( MLE)
3 Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo mielona Pier gotowana premium-dr,produkt grubo | Ser 2oty 30 g (MLE, Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
= rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g | rozdrobniony, parzony w ostonce nie’adaln’el) 30 g |Papryka $wieza 30g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalngj. 30 g
(_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,) SEL, GOR, SEL, GOR,
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Koperkowa z ziemniakami* 400 ml( GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami* 400 ml( GLU PSZ, Koferkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml Koperkowa z ziemniakami* 400 ml( GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami* 400 ml( GLU PSZ, %iérkowa z ziemniakami * 400 ml( GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami* 400 ml( GLU PSZ, ﬁdrkowa z ziemniakami * 400 ml( GLU PSZ,
MLE, SEL, (GLUPSZ, SEL, MLE, SEL, E, SEL MLE, SEL, E, SEL,
Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL, Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL, Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ, SEL, Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL, ) Migso drobiowe mielone w sosie wt 1009 (GLU | Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL, Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ, SEL, Ryz na sypkoz kurkuma 180 g
8 |Ryz na sypkoz kurkuma_ 180 g Ryz na sypkoz kurkum% 180 g Ryz na sypkoz kurkumg 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g P Ryz na sypko (brazowy) 150 g Ryz na sypkoz kurkum% 180 g Gulasz sojowy z warzywami * 150 g( GLU PSZ,
8 | Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Suréwka z marchwi z olejem bic 200 g Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE, Suréwka z marchwi z olejem bic 200 g Buraczki gotowane 200 g S0J, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi z olejem bic 200 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Koktajl truskawkowy* blc 200 ml (MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, |Butka pszennadtugakrojona 100 g ( GLU PSZ, Butka pszennadiugakrojona 120 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,) VP " o Tluszcg do smaro&aniaJSQ% . 108 ¢ szt Tluszcg do smaroevanialw% . 108 (1 szt ) GLU Z!"VT) VP " o GLU 2YT,) VP " ol GLU ZYT,) yayiop Y o GLU ZYT, VP " of GLU 2YT, VP " o
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Schab Maryny- wedzonka Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ, ufka graham-pszenna 50g  1szt ( GLU PSZ,
Masto extra82% 15 g( MLE.) wiegquwa‘wedzo'na,pargona' z wodg dodana. 20 g | rozdrobniona 60 g Schab Maryny- wedzonka mielona Schab Maryny- wedzonka Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt Maslo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
Schab Maryny- wedzonka (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |Marchew gotowana z olejem* 100 g wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodang. 20 g | wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 60 g | Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Salatka z soczewicy,pomidora i ogorka kiszonego
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 20 g | GOR, Satata zielona 10 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, |(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, |wieprzowa wedzona,parzona z woda dodana. 20 g | wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 20 g [100 g
8. |(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, |Satatka z ryzu, brokutow i wgdlmy drob wieprz - Herbata czama ekspresowa bic 300 ml GOR, X o GOR, X L SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, |(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, |Suréwka z rzodkwi i czamuszki 90 g
S | GOR,) dieta 100'g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: Cukier 59 (saszetka) 1 szt afatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz - erek twarogowy termizowany smak $mietankowy | GOR)] GOR,) Salata zielona 10 g
2 | Satatka z ryzu, brokutéw i wediiny drob wieprz - GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: 20g 1 szt(MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz - Salatka z ry2u, brokutow i wedliny drob wieprz - Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL, moe zawieraé: |Pomidor 100 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) MLE, dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL, moe zawiera¢: |dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:  |Cukier 59 tha) 1 szt
GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR. ) Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Suréwka z rzodkwi i czamuszki 100 g Pomidor 100 g
Safata zielona 10 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,
Thuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt GLU ZYT) GLU ZYT,) GLU ZYT)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tuszez do smarowania 59% . 10g 1 szt
z rozdrobniony parzony 30 g Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo mielona Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo | Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo

Pomidor 30 g

rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w
osfonce niejadalnej. ~30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,
moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL,

Pomidor 30 g

rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.bial.mleka w
osfonce niejadainej. ~ 30 g ( JAJ, SOJ, MLE, GOR,
moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL, )

Pomidor 30 g

rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w
osfonce niejadainej. ~ 30 g ( JAJ, SOJ, MLE, GOR,
moze zawieraé: GLUPSZ, SEL, )

Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2301.04 kcal; Biatko
ogotem: 85.69 g; Tluszcz: 60.88 g; Kw. . nasy.:
27.45 g; Weglowodany ogétem: 366.73 g; W tym
cukry: 85.07 g; Blonnik pok.: 30.62 g; Sol: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.31 kcal; Biatko
ogotem: 89.12 g; Tluszcz: 38.09 g; Kw. tt. nasy.:
10.39 g; Weglowodany ogétem: 384.98 g; W tym
cukry: 101.62 g; Blonnik pok.: 25.57 g; Sol: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.48 kcal; Biatko
ogotem: 82.11 g; Ttuszez: 37.38 g; Kw. . nasy.:
7.31 g; Weglowodany ogdtem: 368.97 g; W tym
cukry: 100.81 g; Blonnik pok.: 28.27 g; Sél: 8.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 2015.59 kcal; Biatko
ogotem: 88.57 g; Ttuszcz: 54.30 g; Kw. tt. nasy..
13.93 g; Weglowodany ogétem: 310.30 g; W tym
cukry: 60.56 g; Blonnik pok.: 34.14 g; Sl: 11.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2087.64 kcal; Biatko
ogotem: 101.32 g; Tluszcz: 67.40 g; Kw. tt. nasy..
18.90 g; Weglowodany ogdtem: 282.61 g; W tym
cukry: 51.08 g; Blonnik pok.: 27.98 g; Sal: 12.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2179.56 kcal; Biatko
ogotem: 93.97 g; Tluszcz: 73.94 g; Kw. tt. nasy.:
20.68 g; Weglowodany ogélem: 306.87 g; W tym
cukry: 64.49 g; Blonnik pok.: 49.46 g; Sol: 10.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2666.54 kcal; Biatko
ogétem: 102.67 g; Ttuszcz: 67.13 g; Kw. tt. nasy..
34.42 g; Weglowodany ogétem: 427.06 g; W tym
cukry: 110.49 g; Blonnik pok.: 31.27 g; Sl: 9.45 g;

Wartos¢ energetyczna: 2481.17 kcal; Biatko
ogotem: 89.65 g; Tluszcz: 78.65 g; Kw. tt. nasy..
35.67 g; Weglowodany ogotem: 365.25 g; W tym
cukry: 81.54 g; Blonnik pok.: 38.37 g; Sdl: 7.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 Latwostrawna W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- ORL 3/ML Latwostrawna z ogr.tiuszczu W-wa- ORL 6/3 Z ogr.fatwo przys wegl i z W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORL WE Wegetariariska
bezmleczna ogrttuszczow (cukrzyca watrobowa) weglowodanow/mielona weglowodanow
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Jabtko pieczone 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g( GLU PSZ, |Pomararicza 150 g Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, GLU 2YT, Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ. | GLU ZYT,)
GLU 2YT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, Butka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ, Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU 2YT,) GLU 2YT, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ,
Bulka ;szenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, GLU ZYT,) . . Platszynkowy - produkt wieprzowy wedzony mielona Plat szynkowy - produkt wieprzowy Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Butka fszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, GLUZ
GLU ZYT, Tluszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt galzony z dodang woda 60 g (GLU PSZ, SOJ,) |wedzony parzony z dodangwoda 60 g( GLU PSZ, | Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony LU ZYT, Masfo ex(ra 82% 15 g( MLE,
-2 |Maslo extra82% 15 g( MLE, Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony omidor 100 g 0J, parzony z dodana woda 60 g ( GLU PSZ, SOJ Maslo extra82% 15 g(M Pasztet sojowy z pomldoraml 100 g ( SOJ, GOR,)
-(-‘: Pat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony arzony z dodanqwodq 60 g (GLU PSZ, SOJ, parzony z dodana wodg 60 g ( GLU PSZ, SOJ, Safata zielona WOg zodkiewka 100 g Rzodkiewka 100 g Ptat szynkowy - produkt wueplzo w%izony Rzodkiewka 100
- |parzony z dodang wodg 60 g ( GLU PSZ, SO.I omidor 100 g Cukinia pieczona z olejem * g Jabtko pieczone 150 Safata zielona 10 Safata zielona 10°g parzony z dodana woda 60 g (GLU PSZ SOJ.) |Salata zielona 10
| Pomidor 100 g9 Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem blc 300 ml( MLE, GLU |Jabtko pieczone 120 Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 ml( MLE, GLU |Pomidor 100 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Safata zielona 10 g Jabtko pieczone 150 Herbata czarna eksj resowa blc 300 ml 2YT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml(MLE, GLU | 2YT, GLUJECZ, Satata zielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomararicza 150 g Kawa zbozowa z mlek\em blc 300 ml(MLE, GLU | Cukier 59 (saszetkag 1 szt 2YT, GLUJECZ,) Pomararicza 150 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, ZYT, GLU JECZ, Nap6j owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLU OW, Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, Pomaraicza 150 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt moze zawieraé: SOJ, ORZ, ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
= LU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT,
R Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt Maslo extra82% 10 g( MLE,
- Filet z kurczaka gotowany 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany ~ 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Ogorek kiszony 30 g Pomidor 30 g
Pomidorowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Pomidorowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml ( GLU | Pomidorowa z zacierka * 400 ml (GLUPSZ, MLE, | Pomidorowa z zacierkq * 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Pomidorowa z zacierka * 400 ml (GLUPSZ, MLE, | Pomidorowa z zacierka * 400 ml (GLUPSZ, MLE, | Pomidorowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, SEL, PSZ, SEL, SEL,) SEL,) SEL) SEL) SEL,)
Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ, Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,) Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,) Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ, Migso wieprzowe mielone w sosie wt 1009 ( GLU | Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,) Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,) Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
o | 8 |Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL ) Ziemniaki z koperkwem gotowane 150 g PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Sos wﬁasnyﬁ( 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sosjogurtowy naturainy 809 ( MLE,)
2 | 8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gu(gwane Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) Surcwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
3 Fasolka szparagowa zwody* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) 200 Fasolka szparagowa zwody* 200 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
= Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
i Cukier 5 (saszetka) 1 szt Cukier 5 (saszetka) 1 szt Cukier 5 (saszetka) 1 szt
8
S| o Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Ciast 2dz 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,
e g y 150g (MLE,) ) 9( MLE.
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Butka pszennadiuga krojona 120 g ( GLU PSZ, Butka pszennadiuga krojona 120 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ, GLU 2T, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, Chleb Graham 60g (GLU P. Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Bulka pszenna dmgagk(rujuna 60 )g (GLU PSZ,) Tluszc‘z) do smarogvamajw% t 1 Og (1 szt ) Tluszcg do smaro%amalw% t mg (1 szt sz Tuszyczp do smarg‘wama 59%0( . 10g Ts: GLU 2YT,) vy Y o Butka pszenna thgagquona 60 g (GLU PSZ,) Bulka pszenna mugagk(rgjgna 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g( MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
= |Dem 259 1szt Dzem 259 1szt b.sojowegoi wody 60 g ( SOJ.) Pomidor 100 g Tluszcz do smarowania59% . 10g 1 szt Serek ziamisty 150g 1 szt ( MLE, Dzem 259 1szt
S | Serek zmrms\g 1509 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g Dynia z wody 100 g Salata zielona 10 g Serek ziamisty 150% 1 szt (MLE, Dzem 259 1szt Serek zwarms%/ 150g 1 szt (MLE,
52 | Pomidor Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Papryka $wieza g Pomidor 100 g Pomidor
Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT, vP o ol luszcg do smaro%vamaJSQ% th 1 ( Tszt Tluszci do smarogvaniaJSQ% t, 1gg( 1 szt ) GLU YT, v P " o GLU 2YT, ve o ol GLU 2YT,) Yo v %09l GLU 2YT, VP " ol 2YT,) VP " o
Masto extra82% 10 g( MLE.) Pier$ gotowana premium-dr, produktgrubo Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Maslo extra82% 10 g ( MLE, Maslo extra82% 10 g( MLE,
= | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g | rozdrobniony parzony 30 g Pier$ gotowana premium-dr, produktgrubo mielona Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr, produklgrubo Ser zoty 30 g (MLE,)
| rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g | (_moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, E, Satata zielona 10 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 30 g | rozdrobniony, parzony w oslonce niejadainej. 30 g | rozdrobniony, parzorg w osfonce niej adalne 30 g | rozdrobniony, parzony w oslonce nie adalne 30 g |Safata zielona 10g
(_moze zawiera¢: GLUPSZ JAJ, SOJ, MLE, S (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, (_moze zawiera¢: GLUPSZ JAJ, LE, (_moze zai LUPSZ, JAJ, SOJ, (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ,
SEL, GOR, Safata zielona 10 g SEL, GOR.) SEL, GOR, SE SEL, GOR.)
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2425.69 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2398.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2189.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2272.53 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2297.08 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2186.53 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2907 48 kcal, Biatko Warto$¢ energetyczna: 2690.86 kcal; Biatko
ogotem: 128.45 g; Tluszcz: 76.81 g; Kw. . nasy.: ogotem: 125.30 g; Thuszcz: 70.52 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 100.97 g; Tluszcz: 64.37 g; Kw. t. nasy. ogotem: 126.89 g; Tluszcz: 75.45 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 119.81 g; Tluszcz: 80.00 g; Kw. . nasy.: ogotem: 131.01 g; Tluszcz: 72.54 g; Kw. . nasy.: ogotem: 147.79 g; Ttuszcz: 93.60 g; Kw. t. nasy.. ogolem: 91.96 g; Tluszcz: 92.45 g; Kw. th. nasy.
36.17 g; Weglowodany ogotem: 316.43 g; W tym 17.65 g; Weglowodany ogétem: 326.99 g; W tym 11.46 g; Weglowodany ogétem: 310.04 g; W tym 20.84 g; Weglowodany ogotem: 283.35 g; W tym 22.46 g; Weglowodany ogotem: 287.66 g; W tym 20.73 g; Weglowodany ogotem: 270.69 g; W tym 43.35 g; Weglowodany ogotem: 380.27 g; W tym 39.59 g; Weglowodany ogotem: 386.59 g; W tym
cukry: 70.21 g; Blonnik pok.: 25.86 g; Sol: 9.30 g; cukry: 74.19 g; Blonnik pok.: 24.77 g; Sol: 8.68 g; cukry: 69.79 g; Blonnik pok.: 26.81 g; Sol: 9.49 g; cukry: 54.35 g; Blonnik pok.: 27.73 g; Sol: 10.06 g; | cukry: 55.16 g; Blonnik pok.: 30.61 g; Sol: 9.84 g; cukry: 55.50 g; Blonnik pok.: 39.78 g; Sol: 9.18 g; cukry: 61.20 g; Blonnik pok.: 29.71 g; Sol: 10.99 g; | cukry: 67.85 g; Blonnik pok.: 23.34 g; Sél: 9.35 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



